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MAGMAS SVENSKSPRAKIGA UNGDOMSBAROMETER belyser hur
svensksprakiga unga ser pa sitt liv, sitt mdende och sin framtid. Varen 2026 gjordes
matningen for femte gdngen. Liksom tidigare ar (2018, 2020, 2022, 2024) utférdes
materialinsamlingen av Taloustutkimus. Sammanlagt 1 373 svenskregistrerade unga
i ldern 15-19 besvarade enkaten. Alla svar inkom digitalt. Narmare information om
undersokningen och dess tillvdgagangssatt finns i bilaga 1.

Tack till Konsta Happonen, statistiker vid Ungdomsforskningssallskapet, for
konsultation och hjalp. Tack ocksé till Finlands Svenska Skolungdomsférbund
for synpunkter och kommentarer pa frdgorna.
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VALMAENDE

De svensksprakiga ungas uppfattning om sitt liv och sitt valmaende
tyder pa en fortsatt aterhamtning efter coronapandemin.
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Vitsorden unga ger for livet i stort och for den egna psykiska halsan ligger ungefar i linje
med de vitsord de uppgav varen 2020, innan coronapandemin hunnit padverka de ungas
vardag i ndgon storre utstrackning. Flickorna fortsatter att uppge nagot sémre vitsord
an vad pojkarna gor. P& en punkt uppvisar &nda kénen precis samma siffror, namligen i
frdgan om hur ndjd man ar med sina relationer till andra manniskor (8,4) - en fraga som
genomgaende fatt medeltal pa minst 8,0.

Livet i stort Din psykiska hélsa

8,4 8,4
8,3
8,3 8,2 83
8,1

79

2020 2022 2024 2026 2020 2022 2024 2026

@ flickor @ pojkar alla

En mindre andel an tidigare upplever ofta kanslor av ensamhet. De tre senaste
matningarna visade att mellan 24 och 27 procent helt eller delvis holl med om att de

ofta kénner sig ensamma. Detta &r var siffran 19 procent. En stérre andel flickor (22 %)
an pojkar (14 %) ar av denna asikt. De flesta (91 %) héller fortsattningsvis helt eller delvis
med om pastaendet "Jag har en eller flera vanner som betyder mycket for mig”.

| fragan om huruvida de unga upplever att livet har mal och mening ser man att andelen
som &r helt av samma asikt fortfarande ligger under nivan innan pandemin. Lagger man
déremot till andelen som svarat delvis av samma asikt ligger nivan i linje med svaren for
sex ar sedan. Andelen som helt eller delvis upplever att de har kontroll éver sitt liv har
rentav gatt férbi siffran fran 2020.

Jag kanner att mitt liv har ett mal Jag upplever att jag har kontroll
och en mening over mitt liv

2026 38% 43 % 2026 31% 49 %

2024 37% 40 % 2024 29% 44 %
2022 30% 40 % 2022 25% 45 %

2020 36 % 2020 34% 44 %

M helt av samma &sikt delvis av samma asikt
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STRESS OCH ORO

Flickorna uppvisar genomgaende en starkare tendens till stress och
oro an pojkarna. Trenden haller i sig.
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En markbart stérre andel av flickorna &n av pojkarna sager sig kdnna av bade stress och
prestationsédngest. Trenden har inte andrat vasentligt under arens lopp. Sedan 2020 har
omkring 70 procent av flickorna uppgett sig helt eller delvis halla med om pastaendet att
de ofta kanner sig stressade. 40 procent av pojkarna har kant lika. Géllande prestations-
angest ar andelen snappet lagre i bdgge grupper men talen skiljer sig i liknande man
mellan kdnen.

Flickorna oroar sig likasd mer an pojkarna for hur de ska orka i arbetslivet i framtiden.
Bland flickorna har andelen som helt eller delvis hallit med om péastdendet fluktuerat
mellan 50 till 62 procent under de senaste sex dren. Motsvarande siffror for pojkarna
har legat mellan 28 och 37 procent.

Jag kdnner mig ofta stressad Jag kanner ofta prestationsangest

34% 38% 28% 39%
2026 2026
Mn% 29% 10 % 27 %
2024 32% 35% 2024 29% 37%
12% 29% 1n% 25%

Flickor:
M helt av samma 8sikt
delvis av samma &sikt

26 % 30% Pojkar:
2026 3 . M helt av samma sikt
1% 22% delvis av samma &sikt

!

Jag oroar mig for hur jag ska
orkai arbetslivet

¥y Sedan 2020 har omkring 70 procent av
flickorna uppgett sig helt eller delvis hdlla med
om pdstdendet att de ofta kdnner sig stressade.
40 procent av pojkarna har kdnt lika.
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BEROENDE

Maijoriteten av de svensksprakiga unga upplever sig vara
beroende av sina telefoner/skarmar.
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Aven sociala medier, spel och energidrycker skapar kanslor av beroende hos manga
unga. Notera att frdgan géller uttryckligen huruvida personen i frdga kénner sig beroende,
vi kan alltsd inte dra slutsatsen att personen faktiskt ar beroende. Att man inte upplever
sig vara beroende sager heller inget om hur mycket personen i frdga anvander sig av

det som efterfragas.

Resultaten tyder pa att flickor upplever sig vara mer beroende av skarmanvandning
och sociala medier an pojkar, medan pojkar i hogre grad upplever sig vara beroende
av spel och pornografi. Figuren nere till hdger visar att pojkar i betydligt hogre grad an
flickor regelbundet ser pa pornografi. Over 40 procent av pojkarna uppger att de ser
pa pornografi minst ndgon gang i manaden, jamfért med nio procent av flickorna.
Under en tredjedel av pojkarna uppger att de inte brukar se pa pornografi.

Tycker du att du ar beroende av féljande? (%)

Telefon/skarm m 48
Sociala medier m 45
Spel (dator/telefon) n 17 25 29
Energidrycker n 14 17 17 m
-

B Mycket Ganska mycket Varken lite eller mycket Ganska lite [l Inte alls

Tycker du att du ar beroende av féljande? Brukar du se pa pornografi (porr)? (%)
Andel som svarat mycket eller ganska mycket (%)

pojkar

skarm 57
66 flickor
Sociala A

(dator / t ISprI E M Ja, varje dag [ Ja, varje vecka
soreeen Ja, n&gon gang per manad Ja, n&dgon gang per ar

1 Har sett ndngang men letar inte upp det sjalv
Pornografi . . ) ; 5
M flickor M pojkar B Nej Kan inte sdga
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ALKOHOL OCH DROGER

De svensksprakiga unga staller sig liberalt till konsumtion
av alkohol, men inte till anvandning av droger.
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For att mata installiningen till olika frégor gavs en skala fran 1till 10, dar 1 stod for ena
alternativet (t.ex. "Att dricka sig full ar ok") och 10 for det andra ("Att dricka sig full ar
inte ok”). Narmare hélften av alla svarare valde en siffra mellan 1 och 3 da det forsta
alternativet var "Att dricka sig full ar ok". Enligt den nationella matningen Halsa i skolan
ar det vanligare bland svensksprékiga unga att dricka sig berusad &n det &r bland unga
finsksprékiga. Resultaten i Magmas ungdomsbarometer stéder bilden av en avslappnad
installning till alkohol bland svensksprékiga unga.

Installning till droganvandning, om an tillfalligt, fick daremot inte mycket stod: endast
sju procent valde en siffra mellan 1-3, medan majoriteten (73 %) tydligt tog avstand.

Installning till alkohol

I 1-3 (1=Att dricka sig full &r ok)
4-7
[l 8-10 (10=Att dricka sig full &r inte ok)

Instéllning till droger

I 1-3 (1=Att tillf4lligt anvanda droger (t.ex. pa fest) &r ok)
4-7
[l 8-10 (10=Att anvanda droger, dven om tillfalligt (t.ex. pa fest), ar inte ok)
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FRAMTIDSTRO

Installningen till den egna framtiden ar betydligt mer positiv
an installningen till varldens framtid.
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Medan 62 procent forhaller sig optimistiskt eller mycket optimistiskt till sin egen
framtid, ar motsvarande siffra for varldens framtid endast 18 procent. Detta motsvarar
i stor utstrackning de resultat som den nationella ungdomsbarometern presenterade i
sin matning fradn 2025 for aldersgruppen 15-19 ar, dven om siffran gallande den egna
framtiden var nagot lagre i den nationella barometern. Att 6ver 40 procent valt ett
neutralt alternativ eller inte kan sdga indikerar anda att en fraga om varldens framtid
kan vara svar for unga manniskor att ta stallning till.

Hur optimistiskt eller pessimistiskt férhaller du dig till féljande?

Din egen framtid

17 % 45 % 24 % 5%“2%

Varldens framtid 6verlag

B Mycket optimistiskt ] Optimistiskt Vare sig optimistiskt eller pessimistiskt
Kan inte siga M Pessimistiskt Il Mycket pessimistiskt

Ser man pé utvecklingen sedan den senaste matningen kan man se att andelen som
ofta tanker pa framtiden har 6kat, medan andelen som tror att de kommer att klara sig
bra i livet minskat. 72 procent tror &nda att de kommer att klara sig bra i livet och 66
procent ar hoppfulla infér framtiden. Samtidigt kdnner 60 procent av flickorna dngest
infor framtiden (se féljande sida). Andelen bland pojkar som kanner pa samma satt ar
under en tredjedel. Narmare halften av pojkarna uppger att de lever for dagen och tar
inte s stor stress for framtiden. Tendensen att flickor oroar sig mer an pojkar syns
med andra ord aven har.

Jag ténker ofta pa framtiden Andel som uppgett sig vara helt eller delvis av samma §sikt
2024 79 %

Jag tror jag kommer att klara mig bra i livet

2026 72%
2024 83%

Jag lever for dagen och tar inte sa mycket stress 6ver morgondagen

2024 a5%
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Jag lever for dagen och tar inte sa mycket stress 6ver morgondagen
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7% 24 %
18 % 31%
Flickor:
o o . e . M helt av samma 8sikt
Jag kdnner angest infor framtiden delvis av samma &sikt
27 % 33% Pojkar:
7% 21% M helt av samma sikt
(] (]

delvis av samma &sikt

Ett satt att se pé installningen till framtiden &r via konkreta framtidsfragor. Tvé sddana

ar huruvida de vill ha barn samt huruvida de tror att de kommer att f& en pension de kan
klara sig pa d& de en dag pensionerar sig. Aven om bagge fragor kan kdnnas avldgsna -
den senare troligtvis mer an den forra — kan det anda ge en bild och en mojlighet att folja
upp de ungas asikter over tid.

Andelen som meddelar att de vill ha barn i framtiden ar 70 procent, vilket ar sju procent-
enheter lagre an for sex ar sedan. Den positiva installningen har sjunkit mer bland flickor
(fran 76 till 66 procent) dn bland pojkar (fran 79 till 76 procent).

ANDEL SOM UPPGER ATT DE VILL HA BARN I framtiden vill jag ha barn

7%~ 70% e
0> U7 .. — -1
|

2020 2026

Ja Vetej M Nej

Jag litar pa att jag far en
pension jag kan klara mig pa da
jag en dag pensionerar mig

Helt av samma &sikt

Delvis av samma asikt

Tilltron till en tillracklig pension
i framtiden delar 8sikterna ratt 26 % Varken av samma eller annan &sikt

s& jamnt: en tredjedel staller

sig optimistiskt, en tredjedel

pessimistiskt och en tredjedel ar 7% Kan inte siga

oséaker. Fordelningen kan &terspegla
en svarighet for unga att ta stallning
till dylika fragor.

Delvis av annan &sikt

Helt av annan &sikt
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FRITID OCH KULTUR

Maijoriteten av de unga umgas med vanner pa fritiden och har minst
ett fritidsintresse. Andelen som deltar i arrangerad hobbyverksamhet
har daremot sjunkit till under halften.
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Ur figuren nedan framgar det att majoriteten umgés med sina vanner regelbundet, bade
online (70 % helt eller delvis av samma asikt) och fysiskt (80 % helt eller delvis av samma
&sikt). En nagot storre andel pojkar (74 %) an flickor (66 %) rapporterar att de regelbundet
umgas med vanner online. Fysiska traffar daremot verkar vara lika vanliga i bada grupperna.

Jag umgas regelbundet med vinner online/pa sociala medier (%)
z N .

Jag traffar regelbundet vanner pa fritiden (IRL, dvs fysiskt) (%)

B Helt av samma 8sikt [l Delvis av samma &sikt Varken av samma eller annan &sikt Kan inte saga
[ Delvis av annan 3sikt [l Helt av annan &sikt

Resultaten visar ocksé att de allra flesta har ett fritidsintresse, vilket som helst.
Precis samma siffra (93 %) uppmattes 2020. Daremot har andelen som deltar i
nagon arrangerad fritidsverksamhet sjunkit fran 60 till 46 procent pa sex ar.

Deltar du i ndgon arrangerad Har du minst ett fritidsintresse,
fritidsverksamhet? vad som helst?

Andel som svarat “Ja” Andel som svarat “Ja”

2020 60 % 2020 93%

= INNEHALL MAGMA | UNGDOMSBAROMETERN 2026 | 10



Arets svensksprékiga ungdomsbarometer fragade dven om ungas intresse for olika
former av kultur. Svaren visar att musik, film, sport och konserter intresserar mest.
Over halften uppger ocksa att de &r (mycket eller lite) intresserade av bdcker/litteratur,
fotografi och museer.
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Hur intresserad ar du av foljande? (%)

Musik

Bio/film

(4]
N
W
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w
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Sport/idrott

F~)
-
N

Konserter/festivaler

F Y
o
w
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Bocker/litteratur

B
»

Fotografi

Museer

Komedi/standup

Teater

w
N

!!\‘!!
w
N
]h
—

A b B b 0w

Dans

N
w

[ Mycket intresserad Lite intresserad [l Inte alls intresserad Kan inte sdga

Nagra fragor om hur mycket kultur de unga konsumerar stalldes ocksa. Svaren visar att
majoriteten Iast eller lyssnat p& minst en bok och besokt minst ett museum och sett minst
en teaterpjas under det senaste aret.

Storkonsumenterna ser ut att vara farre. Under halften av de unga uppger att de skulle
ha last/lyssnat pa tre bocker eller mer under dret som gatt. Notera att de tre fragorna om
konsumtion inte ar tankta att jamforas sinsemellan, eftersom det handlar om valdigt olika
former av kultur.

Hur manga bécker har du last/lyssnat pa det senaste aret?

14 % 38% 48 %

Hur manga museer har du besékt det senaste aret?

Hur manga ganger har du gatt pa teater det senaste aret?

41% 51% 9%

0 M2 M 3 eller fler
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Al

Det ser ut att rada en viss skepticism bland svensksprakiga unga i
forhallande till artificiell intelligens och annan teknologisk utveckling.

-
D
=
=
(%]
P
o
<
>
o)
o
I
>
o
@
m
3
m

Att fa en uppfattning om i vilken utstrackning unga anvander sig av Al r utmanande,
eftersom granserna mellan Al och annan teknologi ofta ar otydliga. Darfor efterfrdgades
"medveten” anvandning av Al, men inte heller den formuleringen ar lattolkad. Raknas en
natsékning som ger svar med hjalp av Al som medveten anvandning? Nagot lattare ar det
att fanga de ungas uppfattning om hur trovardiga svar Al kan ge. Majoriteten (79 %) litar
endast delvis pa svar de fa&r med hjalp av Al.

Under halften (45 %) av de unga ser positivt pad Al och annan teknologisk utveckling.
En fjardedel staller sig neutrala eller kan inte séga, vilket kan vara ett tecken pa att
frdgan anses komplex.

¥¥ Under hdilften (45 %) ser positivt pG Al
och annan teknologisk utveckling.

Hur ofta anvander du medvetet Al i din vardag (utanfér skolan eller jobbet)? (%)

I

B Flera génger per dag M Minst en géng per dag Nagra ganger per vecka M Mersallan [l Aldrig

Litar du pa de svar Al ger? (%)

M Ja M Delvis M Nej Kan inte siga

Jag ser positivt pa Al och annan teknologisk utveckling (%)

B Helt av samma &sikt [ Delvis av samma &sikt Varken av samma eller annan &sikt Kan inte séga
[ Delvis av annan asikt [l Helt av annan 8sikt
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UTBILDNING

De flesta upplever utbildning som viktig men motivationen
att studera haltar.
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Hela 85 procent haller helt eller delvis med om pastaendet att "Utbildning ar viktigt for
min framtid och for ett bra liv", vilket &r en liten 6kning fran senaste matning da andelen
var 82 procent. Okningen har framst skett bland pojkarna (frdn 77 till 82 procent),
medan flickornas uppfattning hallit sig pa nagot hégre niva (gatt fran 88 till 89 procent).
Majoriteten upplever dven skolan som meningsfull (79 %) och 65 procent &r néjda med
de laromedel de anvander eller anvande.

Andelen som helt eller delvis haller med om pastdendet att de kénner sig motiverade att
studera ar samma som vid senaste méatning, 54 procent. Sa trots att den stérsta delen av
svensksprakiga unga anser att utbildning ar viktig for deras framtid uppger bara lite Gver
halften att de kanner sig motiverade att studera.

Utbildning ar viktigt for min framtid och foér ett bra liv (%)

=
o

Jag upplever skolan som meningsfull (%)

-
(3]

Jag ar nojd med de laromedel vi anvander/anvande i skolan (%)

N
-
—

Jag kdnner mig motiverad att studera (%)

B Helt av samma asikt [ Delvis av samma &sikt Varken av samma eller annan asikt Kan inte saga
[ Delvis av annan asikt [l Helt av annan 8sikt
Utbildning ar viktigt for min framtid och fér ett bra liv
46 % 36% Pojkar:
2026 M helt av samma 8sikt
28% ) 2.
delvis av samma asikt
36 % Flickor:
2024 W helt av samma &sikt
34%

delvis av samma &sikt
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ARBETE

Ungas oro for huruvida de kommer att ha arbete i framtiden okar.
En fjardedel (24 %) oroar sig for att Al ska ta over deras jobb.
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Mest oroar sig de unga for att bérja jobba inom fel bransch (49 %). Att vélja fel oroar
i synnerhet flickorna. Flickorna oroar sig ocksa mer an pojkarna fér om de kommer
att ha arbete i framtiden samt for att Al ska ta ver ens jobb. Farre oroar sig anda for
Al &n for de 6vriga scenarierna. En orsak kan vara att Al:s framfart finns inbyggd i de
andra frdgorna - t.ex. som en delorsak till varfor man eventuellt inte hittar arbete.

¥9 De svensksprdkiga ungas oro fér huruvida de
kommer att ha arbete i framtiden har 6kat med
10 procentenheter pd sex dr.

Jag oroar mig for om jag kommer att ha arbete i framtiden

Andel som dr helt eller delvis av samma Gsikt

2024 38%
2022 38%
2020 34%
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¥? 64 % av flickorna oroar sig
foér att vdlja fel bransch.

Jag oroar mig for
att borja jobba inom flickor
fel bransch 64%

Jag oroar mig for
om jag kommer att
ha arbete i framtiden

flickor

Jag oroar mig for
att Al tar 6ver mitt
jobb i framtiden

flickor

B Andel som dr helt eller
delvis av samma Gsikt
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pojkar

pojkar

pojkar

B Andel som dr helt eller
delvis av samma Gsikt
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SPRAK OCH IDENTITET

Anvandningen av engelska i stallet for finska okar kraftigt
bland svensksprakiga unga.
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Lite 6ver halften av de unga som besvarat enkaten upplever sig i forsta hand som
svensksprakiga. Andelen som i framsta hand ser sig som tvasprakiga utgor en tredjedel.
De allra flesta (91 %) &r anda helt eller delvis 6verens med pastaendet "Det ar viktigt for
mig att svenskan ar ett officiellt sprék i Finland” (jfr 88 % ar 2024). P& frdgan om det i
framtiden kommer att bli Iattare att leva som svensksprakig i Finland svarade 28 procent
ja medan 48 procent svarade nej.

De som i forsta hand uppfattade sig som svensksprakiga (N=781) ombads ta stallning
till huruvida de tenderar att valja att tala engelska i sammanhang dar den andra parten
talar finska. Hela 73 procent svarade att de ofta eller ibland valjer att tala engelska. D3
matningen gjordes for tva &r sedan var motsvarande siffra 56. Det har alltsa skett en
Okning pa sjutton procentenheter sedan 2024.

1%

Kanner du dig MEST som:

@ Svensksprakig, 55 %

@ Tvasprékig (svenska-finska), 33 %
Tresprakig, 6 %

@ Tvasprékig (svenska-annat), 5%

@ Finsksprakig, 1%

Annat, 0 %

Ifall du svarade att du kanner dig i framsta hand som svensksprakig,
hander det att du viéljer att tala engelska i sammanhang dar den andra
parten talar finska? (t.ex. i butik, hos ldkare, frisor eller liknande) (%)

2026
2024

M Ja, ofta Ja, ibland [l Nej Kan inte siga
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60 procent upplever sig tillhéra ndgon minoritet.
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De allra flesta som upplever sig tillhéra en Kéanner du dig som del av en minoritet?
minoritet gor det p& grund av att de talar Andel som svarat ja.

svenska (95 %). Sexualitet (13 %) och
neurologisk variation (11 %) utgjorde de
naststorsta grupperna.

67 %
60 %

53 %
Bland de som upplevde sig tillhéra en
minoritet pa grund av svenskan svarade 44
procent att de ofta eller ndgon géng blivit illa
behandlade pd grund av svenskan. Kanner
man sig som del av ndgon annan minoritet kan
risken att bli illa behandlad vara hogre &n sa.

2020 2022 2024

Orsaker andra an svenska spraket till varfér den svarande kdnner
sig som del av en minoritet (N=781). Flera kunde viljas.

P& grund av min sexualitet 13%
P& grund av en neurologisk variation (t.ex. ADHD, autism, Tourettes) M%

P& grund av min livsstil 10%
P& grund av mitt utseende (t.ex. kladstil eller dylikt) 10 %

P& grund av min religion 7%

Pa grund av min kulturella/etniska bakgrund 7%

Pa grund av min konsidentitet 7%

For att jag talar ett annat sprak an finska eller svenska 6 %
P& grund av min kroppsstorlek 5%
Pa grund av min hudfarg 4%
Pa grund av en funktionsvariation eller en I&ngvarig sjukdom 3%

Ovrigt 3%

= INNEHALL MAGMA | UNGDOMSBAROMETERN 2026 | 17



For de flesta mindre minoritetsgruppernas del svarade mellan 55 och 76 procent att

de ofta eller ndgon gang blivit illa behandlade pa grund av sin minoritetstillnérighet.
Undantagen var minoritetstillhérighet p& grund av livsstil eller pa grund av att man talar
ett annat sprék an finska eller svenska. | dessa grupper 1ag andelen som upplevt sig illa
behandlade p& 49 respektive 29 procent.
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Har ar det viktigt att pdpeka att alla dessa "minoriteter inom minoriteten” utgor sa pass
sma grupper att det finns en relativt stor statistisk osakerhet kring talen. Darfér anges
ocksé konfidensintervall (de tunna svarta strecken) i anslutning till staplarna i figuren
nedan. Konfidensintervallet visar hur stor osakerheten ar kring det skattade vardet for
populationen: ett bredare intervall innebar storre osakerhet, medan ett snavare intervall
innebar att skattningen ar mer precis. Trots denna osakerhet ar den dvergripande
trenden tydlig: upplevelsen av dalig behandling pa grund av minoritetstillnérighet ar
inte ndgon ovanlig foreteelse.

Andel (%) bland de som tillh6r en viss minoritetsgrupp (notera att n, dvs gruppens
storlek, varierar) som ofta eller ndgon gang upplevt att de blivit illa behandlade pa
grund av sin minoritetstillhorighet.

P& grund av mitt utseende

o,
(t.ex. Kiadstil eller dylikt) (n=88) 20 7

P& grund av min kroppsstorlek (n=43) 75 % I i

P4 grund av en neurologisk variation

(t.ex. ADHD, autism, Tourettes) (n=96) 67 % A
P& grund av min religion (n=61) 66 % A
P& grund av min kénsidentitet (n=57) 66 % —
P& grund av min kulturella/etniska
bakgrund (n=55) 57% f f
Pa grund av min sexualitet (n=114) 579%, b

P& grund av min hudfirg (n=33) 55% f f

P& grund av en funktionsvariation o . .
eller en Iangvarig sjukdom (n=29) 29 7% f i

P& grund av min livsstil (n=79) 49 % L

For att jag talar svenska (n=802) 44 % —A

For att jag talar ett annat sprak an

o,
. e E———
finska eller svenska (n=53) 29%

= INNEHALL MAGMA | UNGDOMSBAROMETERN 2026 | 18



¥Y 44 % av de unga som kdnner sig som del av
en minoritet pd grund av att de talar svenska
upplever att de ofta eller ndgon gdng blivit
illa behandlade pa grund av svenskan.

82% - 90%

Foér fyra ar sedan rapporterade den svensksprakiga ungdoms-
barometern att 82 procent av de unga hela tiden kdnde sig bekvama
i det kon som tillskrevs dem vid fodseln. | dag ar andelen 90 procent.

Kanner du dig bekvam i det kon som tillskrevs dig vid fédseln? (%)

- I D

M Ja, hela tiden Ja, for det mesta Nej, ganska séllan [l Nej, aldrig Vet gj

= INNEHALL MAGMA | UNGDOMSBAROMETERN 2026 | 19
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VARDERINGAR OCH ASIKTER

Skillnaderna mellan pojkars och flickors varderingar fortsatter
att vara tydliga.
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| den senaste svensksprakiga ungdomsbarometern méttes for forsta gdngen hur de svensk-
sprakiga unga ser pa sig sjalva i forhallande till en vanster—hdger och vardeliberal-varde-
konservativ skala. | den matningen, precis som i arets matning, valde en stor andel mitten-
alternativet. Bland dem som tar stallining pa den ena eller den andra kanten syns dnda en
klar skillnad mellan konen. Skillnaderna har hallits ratt stabila sedan senaste matning, men
en liten 6kning i andelen pojkar som valt den vanstra/vardeliberala kanten kan skonjas.

Vinster-héger (%)

pojkar 2026 5 17
pojkar 2024 6 n
flickor 2026 10 22
flickor 2024 8 25
1vanster 2 3 Bl 2 B s5nhoger

Vardeliberal-vardekonservativ (%)

pojkar 2026 8 17
pojkar 2024 7 14
flickor 2026 15 27 50
flickor 2024 16 29 45
1 vérdeliberal 2 3 Bl 2 B 5 virdekonservativ

De unga fick ta stalining till ett antal pastdenden pa en skala fran 1till 10, dér ett stod for

ena alternativet ("Abort &r ok") och tio stod fér det andra ("Abort ar inte ok"). Flickorna tog
tydligare stallning for abort &n pojkarna gjorde, medan pojkarna tenderade att vara nagot
mer positiva till att &ta kott. Ser man endast pa andelen som valde det férsta alternativet (dvs
1av 10) ar skillnaderna tydligare (79 % av pojkarna och 57 % av flickorna valde 1i kottfrdgan,
medan 44 % av pojkarna respektive 78 % av flickorna valde 1i abortfrdgan). En storre andel
flickor &n pojkar holl med om péstdendet att "Det finns inget sddant som 'kvinnors uppgifter’
och 'mans uppgifter".

Instéllning till abort (%) Instillning till att 4ta kétt (%)

Pojkar 63 26 n Pojkar 93 5 I»2
Flickor 87 8 E Flickor 82 14 H

1-3 (1=Abort &r ok) 1-3 (1=Att &ta kott &r ok)
4-7 s
B 5-10 (10=Abort & inte ok) I 5-10 (10=Att 4t Kétt &r inte ok)

= INNEHALL MAGMA | UNGDOMSBAROMETERN 2026 | 20



Instéllning till kénsindelade uppgifter (%)

Pojkar 19 38

Flickor 8 21 72
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1-3 (1=Kvinnor och méan har olika uppgifter i samhallet)
4-7
Il 38-10 (10=Det finns inget s&dant som “kvinnors uppgifter” och “mans uppgifter”)

Matningen pejlade ocksa ungdomars syn pa andra samhallsfragor. Storst medhall fick
pastaendet "Pengar ar viktiga for att vara lycklig”. Hela 72 procent holl helt eller delvis
med om pastaendet. En tredjedel stallde sig positiva till att sociala medier borde férbjudas
for unga under 16 ar; en storre andel aldre an yngre tonaringar var av denna asikt. Bara
omkring en fjardedel tyckte att aldern for kérkort bor sénkas. Andelen var lagre &n sa
(cirka 10 procent) bland dem som redan var i krkortsaldern. Minst stod fick en mojlig
legalisering av cannabis, som stoddes av farre an en femtedel.

Pengar ar viktiga for att vara lycklig

72% 19 % 10%

Sociala medier bor férbjudas for unga under 16 ar

34% 18 % 47 %

Aldern for kérkort bor sinkas

26% 20% 54%

Cannabis och marijuana bor legaliseras (vara tillgangligt under statlig kontroll)

16 % 20 % 64 %

I Helt eller delvis av samma 8sikt Varken av samma eller av annan asikt [l Helt eller delvis av annan &sikt

En ndgot stérre andel av pojkarna upplevde att aldern for korkort bor sénkas (32 % mot
flickornas 21 %) och att cannabis bor legaliseras (20 % mot flickornas 11 %). Fler flickor
(40 %) an pojkar (30 %) tyckte att sociala medier bor férbjudas for unga under 16 r.
S& gott som helt Gverens var kdnen i uppfattningen om att pengar ar viktiga for att vara
lycklig: omkring en fjardedel var helt av samma &sikt medan narmare halften var delvis
av samma asikt.

= INNEHALL MAGMA | UNGDOMSBAROMETERN 2026 | 21



INVANDRING

Svensksprakiga ungas attityder till invandring har hardnat.

Det har skett en forskjutning bade bland flickor och bland pojkar i hur de férhaller sig till
mer invandring till Finland. Over halften av pojkarna och nastan en tredjedel av flickorna
tar helt eller delvis avstand fran p&stdendet om att "Fler invandrare &r valkomna till
Finland"”. Sammantaget ar fler svensksprakiga unga nu emot (40 %) mer invandring an
for (31 %). For tva &r sedan var situationen den omvanda (40 % for och 29 % emot).
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Over hélften &r helt eller delvis av den uppfattningen att 6kad invandring leder till allt
svarare konflikter i samhallet. Endast en femtedel upplever att islam utgdr en naturlig del
av Finlands méngfald. Andelen som upplever att rasismen bland svensksprakiga unga
har 6kat de senaste aren har anda hallits ratt konstant (fran 39 till 41 procent pa tva ar).

Fler invandrare ar valkomna till Finland

2026

flickor 52% 31% 17 %

Il Helt eller delvis av samma &sikt
Varken av samma eller av annan 8sikt + kan inte sdga
Helt eller delvis av annan &sikt

Okad invandring leder till allt svarare konflikter och 6kat vald i vart samhille

27 % 28% 20% 10 % 10% 5%

Rasismen bland svensksprakiga unga har 6kat de senaste aren
17 % 25% 26 % 20% 8% 6%

Islam utgor en naturlig del av Finlands mangfald

9% 10 % 23% 23% 13% 22%

B Helt av samma &sikt [ Delvis av samma &sikt Varken av samma eller annan &sikt Kan inte saga
M Delvis av annan &sikt [l Helt av annan &sikt
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KLIMAT OCH MILJO

Oron for klimatet/miljon har igen 6kat.

Efter en nedatgdende trend i hur stor oro de unga uttrycker for klimatet har trenden
avstannat. Det samma gaéller pastaendet "Klimatmedvetenhet styr, i alla fall till viss del,
mina dagliga val (t.ex. gallande mat, resor, klader)". Andelen som helt eller delvis holl
med om pastdendet sjonk fran 44 till 26 procent under 2020-2024, men ligger nu pa
28 procent.
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Flickorna kénner storre oro for klimatet &n vad pojkar gor (55 mot 38 procent).
Narmare halften av pojkarna upplever att Finland gor tillrackligt for klimatet, medan
endast en femtedel av flickorna haller med.

Jag kanner oro for miljon/klimatet
Andel som uppger sig vara helt eller delvis av samma dsikt

70%

64 %

47 %
43 %

2020 2022 2024 2026

Jag kanner oro for miljon/klimatet
Andel som uppger sig vara helt eller delvis av samma Gsikt

flickor

pojkar

Finland gor tillrackligt for klimatet
Andel som uppger sig vara helt eller delvis av samma Gsikt

flickor 21%

pojkar 46 %
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PAVERKAN OCH DELTAGANDE

Maijoriteten av de unga tycker det ar viktigt att delta och paverka
men fa gor det. Samtidigt skulle 78 % rosta i riksdagsval.
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Andelen svensksprakiga unga som upplever det som viktigt att unga deltar i politisk p&verkan
och beslutsfattande har okat sedan frdgan stélldes 2022. Andelen som uppger sig delta i
politisk verksamhet har daremot snarare minskat nagot (se figurer pa féljande sida). En orsak
kan vara osdkerhet: en tredjedel uppger att de gérna vill paverka i samhallet men vet inte hur.
Dubbelt fler (61 %) uppger anda att de garna vill paverka och majoriteten (73 %) haller helt
eller delvis med om pastdendet "demokrati &r i alla Idgen det basta systemet for att styra ett
samhalle”. Endast 38 procent kdnner dnda att de har goda majligheter att paverka.

Flickor och pojkar uppger ett lika stort intresse for att delta i pdverkansarbete, men en storre
andel flickor (39 %) &n pojkar (27 %) &r osakra pa hur. Tron p& demokratin &r ungefar lika
stor hos bagge kdnen: 4 % av flickorna och 8 % av pojkarna ar helt eller delvis av annan asikt
om pastadendet “demokrati i alla Iagen ar det basta sattet att styra ett samhalle”. En mindre
andel flickor (34 %) an pojkar (42 %) upplever likasa att de har goda méjligheter att paverka

i samhallet.

De unga stéller sig positiva till att rosta i politiska val: 80 % av flickorna och 75 % av pojkarna
uppger att de skulle rosta ifall de var rostberattigade och det var riksdagsval imorgon. Farre
an en femtedel tycker att réstratten borde sankas (se figurer pa féljande sida).

Jag tycker det ar viktigt att unga deltar i
politisk péverkan och beslutsfattande 76% 19% 5%

Demokrati &r i alla lagen det basta
systemet for att styra ett samhélle 73% 21% ' 6%

Jag vill gérna paverka

i samhallet 61% 31%

Jag har goda mojligheter
att paverka i samhéllet

38% 40 % 22%

Jag vill gérna paverka

i samhallet men vet inte hur 33% 38% 28%

Jag litar pa att politiker kan

I6sa samhalleliga problem 30% 30% 40%

Jag deltar sjalv i politisk verksamhet

(t.ex. partipolitik, ungdomsfullmaktige) (L4 15 % 76 %

Jag deltar sjalv i pdverkansarbete o

via organisationer eller rorelser 8%
(t.ex. kring ett tema s& som djur,
miljo, rattigheter, fred etc)

17 % 75%

I Helt eller delvis av samma &sikt Varken av samma eller av annan &sikt [l Helt eller delvis av annan &sikt
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Jag tycker det ar viktigt att unga deltar i politisk paverkan och beslutsfattande
Andel helt eller delvis av samma dsikt 2022 & 2026

2022 37 %
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Jag deltar sjalv i politisk verksamhet (t.ex. partipolitik, ungdomsfullméktige)
Andel helt eller delvis av samma Gsikt 2022 & 2026

2026 E 5%
2022 8%

Tank dig att du har rostratt
(oberoende av om du fylit 18 ar
eller inte) och det var riksdagsval
imorgon, skulle du résta?

M Ja Jagvetinte [H Nej

Anser du att dldersgransen
21% fér nar man far résta i val
borde sdnkas?
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| en valfri 6ppen fraga fick de unga svara pa fragan "Jag paverkar/vill gdrna paverka pa
nagot ANNAT sétt, beratta hur?”. 144 svarade pa fragan. Ett antal respondenter namnde
konkret engagemang i t.ex. ungdomsfullmaktige, elevréd, elevkaren och studeranderad,
farre namnde verksamhet inom tredje sektorn dven om nagra sddana svar ocksa forekom
(t.ex. Elokapina, Unesco, djurskyddsverksamhet). Den tredje storsta gruppen svar kunde
kategoriseras som en vadjan om att bli hord: att politiker och andra beslutsfattare skulle
lyssna pa vad de unga har att sdga, ta ungdomsfullmaktige battre i beaktande, och
inkludera unga i frdgor som berdr dem (t.ex. gallande utvecklingen av skolan). Ett par
namnde specifikt att inte endast finsksprakiga unga bor f& sina roster horda.
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Andra sétt att paverka som namndes var genom levnadsval s& som kost, inkép och
sophantering, och genom att fa fram sina &sikter exempelvis via sociala medier, i
diskussioner, genom insandare eller genom att satta upp affischer. Att besvara enkater
och skriva p& medborgarinitiativ sdgs som majligheter, likasd demonstrationer. Att bara
vara en god manniska och medborgare namndes av négra.

En betydande andel svar hanvisade till vad man garna skulle paverka, snarare an hur,
vilket exemplifierar bredden péa frdgor som unga ser som viktiga. Flera ville paverka
eller forbattra miljon, klimatet och djurens valbefinnande, hjélpa jamnariga eller stddja
utsatta grupper. Enskilda frdgor s& som forbattringar i skolmiljon, battre vagar, "paverka
migrationskriminalitet” eller géra abort till en allmanmansklig rattighet namndes ocksa.

¥¥ | de 6ppna svaren framkom en vadjan
om att bli hord: att politiker och andra
beslutsfattare skulle lyssna pd de unga, ta
ungdomsfullmdktige bdttre i beaktande och
inkludera unga i frdgor som berér dem.
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Jag paverkar/vill garna paverka pa nagot ANNAT satt, beratta hur?
Uttag frén de éppna svaren

= INNEHALL

- Jag vill kunna pdverka genom att
tex. gora detta som att svara pd
enkdter och frdgor men vill ocksé
att politiker ska lyssna pd ungdomar
som dr mer engagerade och
verkligen férséker pdverka.

—Jobba och betala skatt som alla
andra. Vara en bra individ och
utveckla samhdllet.

—-Jag har tagit del av medborgar-
initiativ t.ex. for att forbjuda
utléndska kdrnvapen i Finland.

- Jag forséker grunda en milj6é/
naturférening fér svensksprdkiga
unga just nu, eftersom det inte
finns ndgot sént. Men arbetet gdr
Idngsamt framdt.

- Sprida information pd sociala
medier som till exempel TikTok och
YouTube.

- Skulle kunna ténka mig att bli en
politisk kommentator som t.ex.
Charlie Kirk.

- Jag pdverkar mest liksom mina
egna livsval, och féresldr det
samma Gt mina ndra, tex képa
mera second-hand.

- Ha bdttre méjligheter att tala och
debattera med politiker och att de
pd riktigt skulle lyssna och ta det
serj6st dtminstone ndr det gdller
oss unga och vdra liv och inte bara
lyssna pd de finsprdkiga utan ge
alla en méjlighet att bli hérd.

- Jag sitter i ungdomsfullmdktige
och ddr kan jag bra uttrycka mina
Gsikter och pdverka.

- Jag skulle gdrna pdverka pd mera
sdtt. Det finns fa sdtt fér unga att
pdverka @ de sdtten som finns ex.
Ungdomsfullmdktige fungerar inte
sd bra. Politiker lyssnar inte pd vad
vi har att sdga och tar inte vdra
dsikter i beaktande.

- Att med respekt, 6dmjukhet och
sanning dela med sig dsikter och
delta i drliga diskussioner — specifikt
med sdna som har andra Gsikter.

—-Jag hade énskat att det hade
kunnat pratas mer om hur vi kan
pdverka som ungdomar.

MAGMA | UNGDOMSBAROMETERN 2026 | 27
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SAKERHET OCH FORSVAR

En storre andel svensksprakiga unga oroar sig fér Finlands framtida
sakerhet. Anda kvarstar tron pa Finland som ett tryggt land.
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Hela 92 procent av de svensksprakiga unga anser Finland vara ett tryggt land att bo i.
Nagot farre (73 %) litar pa att Nato vid behov skulle férsvara Finland. En tredjedel av
pojkarna och 14 procent av flickorna tycker varnplikt borde gélla bade kvinnor och man.
Majoriteten av pojkarna och en fjardedel av flickorna skulle vara beredda att forsvara
Finland med vapen.

Andel som helt eller delvis haller med om féljande pastdenden:

Finland ar ett tryggt o o
land att bo i U ST
Jag litar p& att Nato vid o
behov skulle férsvara Finland S Ll

Jag skulle vara beredd att 5 5
forsvara Finland med vapen 31% 18%

Jag oroar mig for Finlands

framtida sakerhet 16% 35%

Varnplikt borde galla bade 12% 14%
kvinnor och man

[ Helt av samma 3sikt Delvis av samma asikt

41% > 51% st

2024 2026 (andel helt eller delvis av samma 8sikt)

Varnplikt borde gélla bade kvinnor och mén

pojkar 36 % 33% 32%

flickor 14 % 27 % 59 %

Jag skulle vara beredd att férsvara Finland med vapen

pojkar 74 % M% 15%
flickor 25% 23% 51%

Il Helt eller delvis av samma &sikt
Varken av samma eller av annan &sikt + kan inte sdga
Helt eller delvis av annan &sikt
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FINLANDS FRAMTID

Flickornas tro pa 6kande jamstalldhet har rasat.
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Samma fragor om hur de unga ser pa Finlands framtid har stallts sedan den forsta
svensksprakiga ungdomsbarometern utférdes. Jamfor man arets resultat med 2020
ser man en liten forskjutning mot det samre i ungas tro pa Finlands ekonomi, fran

43 procent ar 2020 till dagens 38 procent. Oron fér Finlands miljé har 6kat med atta
procentenheter sedan senaste matning (60 % ar 2024 till 68 % i dag). Den tydligaste
foérandringen har anda skett i flickornas tro pa att kvinnor och mén skulle vara mer
jamstallda i Finland om 10 ar. Medan pojkarnas uppfattning andrat med bara nagra
procentenheter, har andelen flickor som tror pa mer jamstélldhet i framtiden gradvis
sjunkit fran 72 procent ar 2020 till under halften i dag.

Hur tror du att Finland ser ut om 10 ar?

26 %

34 %
Ekonomiskt gar

det battre for
Finland

Kvinnor och
man ar mer
jamstallda

Miljon kommer
att vara mer
hotat dni dag

W Ja Vetinte [l Nej

Kvinnor och mén ar mer jamstallda om 10 ar

Andel som svarat “Ja”

pojkar
2026

flickor

pojkar
2024

flickor

pojkar
2022

flickor

pojkar
2020

flickor
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YVLNIWNWOMN

Jenni Kallio, doktor i samhallsvetenskaper
Ungdomsforskare, Tammerfors universitet

UNGAS FRAMTIDSTRO VACKLAR
OCH POLARISERAS

Under de senaste aren har det talats mycket om att ungdomars framtidstro har
forsvagats. Diskussionen har inte uppstatt ur tomma intet: ungdomsbarometrar och
forskning visar att de ungas optimism har avtagit och att tilliten till samhallet, till
beslutsfattarna och till olika framtidsmojligheter krackelerar.”

Den forsvagade framtidstron ar en frdga som inte enbart handlar om de unga, eller om
deras uthallighet eller anpassningsférmaga. Den sager ockséd ndgot om det finlandska
samhallet och dess forhallande till de unga.? Nar de unga ser pa framtiden med misstro
ser de samtidigt ett samhalle som inte langre erbjuder dem samma I6fte om stabilitet
och trygghet som i tidigare generationer.?

Att vaxa upp i en varld i kris

Dagens unga har vuxit upp i en tid praglad av kriser och osékerhet. Pandemier, krig,
varldspolitisk oro och okontrollerbara samhallsforandringar gér att de unga far en stark
kansla av att hela varlden befinner sig i kris.* De strukturer som tidigare generationer
har skapat — sdsom arbetsmarknaden, valfardsstaten och det demokratiska systemet
- vacklar i stallet for att skapa stabilitet och forutsagbarhet.® Det finns alltsa inget
irrationellt i den pessimism som de unga uppvisar. Den forsvagade framtidstron ar

en logisk reaktion pa en osaker framtid vars utveckling kanns svar att paverka.

Ungdomar forhaller sig vanligtvis mer positivt till sin egen framtid an till varidens framtid.®
S& &r det ocksa i ungdomsbarometern: 62 procent av de svarande ser optimistiskt eller
mycket optimistiskt pa sin egen framtid, medan mindre an en femtedel ser lika positivt

pa varldens framtid. 72 procent svarar att de tror att de kommer att klara sig bra i

livet och 66 procent beskriver sig som hoppfulla infér framtiden. Som en forklaring till
svarsmonstret har det bland annat féreslagits att unga upplever att de battre kan paverka
sin egen framtid an I6sa de stora frdgorna kring varldens framtid. Andelen som tror att de
sjalva kommer att klara sig har dock ocksd minskat, samtidigt som andelen som kanner
sig osakra infor framtiden har okat.

Arbetslivets press och stress belastar manga

Arbetslivet ar ett av de omraden som oroar mest. Osakerheten kring arbete och radsla
for att valja fel bransch samt oro fér den egna orken framtrader i barometern. De ungas
erfarenheter speglar en bred samhallstrend dar ansvaret for att hantera framtiden och
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for att vara effektiv och lyckas i allt hdgre grad har forts 6ver pa individen sjélv. Och detta
trots att forandringarna i det omgivande samhallet utmanar och polariserar de ungas
mojligheter att leva upp till de forvantningar som riktas mot dem.”

For narvarande ar sysselsattningslaget i Finland det svagaste i Europa och ungdoms-
arbetslosheten hor till de hdgsta.® Unga och nyutexaminerade har den svagaste
positionen nar de forsoker ta sig in pa arbetsmarknaden. | ett Iage med hdg arbets-
I6shet blir detta sarskilt tydligt. Dessutom upplever en del unga att de fastnar i oskaliga
anstallningsforhallanden dar framtiden &r osaker och arbetsvillkoren orattvisa.®

Samtidigt dvervager de unga noggrant sina val kring utbildning och arbetsliv och kdnner
tydlig press att lyckas valja ratt fran forsta borjan. Som ett exempel kan nédmnas att
nastan halften av de som svarade pa& ungdomsbarometern kénner osékerhet kring om de
kommer att inleda sitt arbetsliv inom "fel bransch”. Genom politiska beslut har ansvaret
for olika val forskjutits till allt yngre personer samtidigt som de ungas mojligheter att

vid behov valja om har begrdnsats.”® Manga unga upplever att de maste hélla samma
takt som andra, att de maste fatta beslut i ett allt tidigare skede och géra det just vid

den tidpunkt d& samhallet forvantar sig det." Detta minskar deras mojligheter att méta
framtiden med nyfikenhet och att prova olika alternativ.

Loftet om jamlikhet infrias inte

Av de pojkar som svarade pa ungdomsbarometern tror tva tredjedelar att jamstalldheten
mellan kénen i Finland kommer att ha 6kat om tio &r. Bland flickorna &r det farre an
halften som tror detta. Sedan 2020 har flickornas tro pa 6kad jamstalldhet kontinuerligt
och kraftigt forsvagats, medan den bland pojkarna har hallits relativt stabil. Flickorna
upplever alltsd att utvecklingen i jamstalldhetsfragor har gatt bakat.

For unga kvinnor ar jamstalldhet inte en abstrakt fraga eller en ideologi. Misstron mot att
jamstalldheten mellan kdnen ska utvecklas hanger exempelvis samman med arbetslivets
ofdrutsagbarhet dar riskerna ar genuspraglade och fortfarande i hog grad drabbar unga
kvinnor.? Unga kvinnor kdmpar med att kombinera arbete och familjeliv och upplever
kanske darfor en sarskild oro for sin egen ork och en press pa att gora de ratta valen.

| samhallet gors fortfarande férsok att kontrollera kvinnors kroppar — sé har exempelvis
diskussionen om abort aterigen blossat upp ocksé i Finland — och unga kvinnors centrala
uppgift framstalls som att producera nya medborgare. Beslut om att skaffa barn fattas
dock inte i ett vakuum. Det skall i hdg grad stallas i relation till de mojligheter samhallet
erbjuder for att bilda familj.”®

Enligt barometern minskar de ungas vilja att skaffa barn. Sedan 2020 har andelen flickor
som vill ha barn minskat med tio procentenheter, medan andelen flickor som férhaller sig
negativt till att skaffa barn férdubblats (frén 7 % &r 2020 till 15 % 2026).

Né&r man tar flickornas oro pa allvar — kring ojamstalldhet mellan kénen, arbetslivet, de
egna resurserna, miljé- och klimatfrdgor, svarigheten att byta riktning samt den angest
de kanner infor framtiden — kan man konstatera att jamstalldheten inte forverkligas i de
ungas vardag. Sarskilt for flickor och unga kvinnor har det blivit allt svarare att lita pa
samhallets formaga att erbjuda dem majligheter till ett tryggt och stabilt vuxenliv.

Jamlikheten mellan unga forverkligas inte heller i andra avseenden.

= INNEHALL MAGMA | UNGDOMSBAROMETERN 2026 | 31



YVLNIWNWOMN

Né&stan hélften av de som svarade pa ungdomsbarometern trodde inte att det kommer
att bli |attare att leva i Finland som svensksprakig i framtiden. Detta kan spegla
svensksprakiga ungas erfarenheter av spraklig diskriminering och trakasserier och av
att deras sprakliga rattigheter inte tas pa allvar, exempelvis vad galler olika tjanster."
Samtidigt anser allt fler att de svensksprakiga ungas egna attityder och handlingar har
fatt rasistiska drag. Utvecklingen stélld i relation till barometern kan helt enkelt tolkas
som att svensksprakiga ungas attityder till invandring har hardnat.

Det &r uppenbart att rasism och ett samhallsklimat som tilldter rasism férsvagar de ungas
jamlikhet och deras mojligheter att delta och kanna tillhérighet i samhallet. Antirasistiskt
arbete behdvs i alla de miljoer som ingar i vardagen, men det maste ocksa omfatta
arbetsplatser, medier och en forandring av det offentliga samtalsklimatet. Beslutsfattarna
har ett sarskilt ansvar for att motverka rasism.”®

Klimatatgarderna 6vertygar inte unga

Mycket f& av de som svarade pa ungdomsbarometern tror att miljons tillstand kommer att
utvecklas i en battre riktning i framtiden. Nastan 70 procent av de unga anser att miljon

i Finland kommer att vara mera hotad om tio ar an den &r i dag. Sarskilt flickor anser att
Finland inte gor tillrackligt i klimatfragorna.

Manga svarade att de kadnner sig osékra i miljéfrdgor. Det kan bero pa att klimatfrdgorna
har hamnat i skuggan av diskussionen om ekonomi och s&kerhet. Det kan ocksa bero
pa att beslutsfattandet &r otydligt och att man inte ser ndgon tydlig politisk riktning.
Unga oroar sig for att klimat- och miljéfrdgornas betydelse i politiken minskar. Dessutom
upplever de en stark ojamlikhet mellan generationerna eftersom dagens beslutsfattande
prioriterar kortsiktiga intressen framom langsiktiga I6sningar.”® Klimatpolitiken &r inte
konkret och transparent fér de unga, och dess konsekvenser forklaras inte pé ett satt
som nar dem.

Aven om de unga oroar sig féor m&nga andra fragor ar miljé- och klimatfrdgorna
fortfarande ett av deras framsta orosmoment.” Vad géller politiska prioriteringar star
manskliga rattigheter, demokrati och miljofrdgor &terkommande i centrum - och dessa
fragor prioriteras framom ekonomisk tillvéxt.'® De unga ar &nda osynliga i de formella
politiska processerna och i de beslutsfattande system dar avgéranden som galler
deras framtid fattas.”® En trovardig och ambitids miljo- och klimatpolitik, och maojligheter
att delta i den, har darfor identifierats som en betydande mojlighet att starka
ungdomars framtidstro.?°

Det ar viktigt att kunna paverka, men alla har inte samma méjlighet

Unga vill paverka. De anser att samhalleligt deltagande &r viktigt och deras intresse
for politik ligger pa rekordniva.?' Ett sarskilt starkt intresse marks bland de som har
erfarenhet av missférhallanden i samhallet. Samtidigt &r det just deras &sikter som ofta
inte blir horda.

Deltagande forutsatter tillrackligt stabila och trygga materiella och sociala férhallanden.
De ungas mdjligheter att paverka polariseras emellertid och deltagandet praglas av

en seglivad ojamlikhet. Unga med goda socioekonomiska forutsattningar deltar mest,
bade i formella forum som elevkarer och ungdomsfullmaktige, och genom egna initiativ
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exempelvis via digitala kanaler.22 Aven synen p& paverkansméjligheter och fardigheter att
paverka skiljer sig &t beroende pa foéraldrarnas utbildningsniva, ekonomiska situation, kon
och modersmal.??

Av dem som svarade pa ungdomsbarometern uppgav 61 procent att de garna skulle

vara med och paverka i samhallet. Endast 38 procent bedémde dnda att de har goda
mojligheter att gora det. En tredjedel saknar kunskap om hur de kan paverka trots ett
tydligt intresse. Det finns alltsa ett glapp mellan de ungas vilja att delta och deras faktiska
mojligheter att gora det. Vid sidan om fragor som roér bakgrund hanger detta ocksa
samman med att fardigheter for deltagande stdds pa olika satt. Exempelvis upplever
unga med invandrarbakgrund, eller studerande vid yrkeslaroanstalter, inte alltid att de har
samma mojligheter som andra att delta politiskt — och de betraktas inte heller som aktiva
och deltagande medborgare vars &sikter man aktivt forsoker lyfta fram.2* Vuxensamhallet
betraktar alltsa inte alla ungas deltagande som lika viktigt.

Avslutningsvis: Inga snabba I6sningar, utan langsiktig framtidspolitik

De ungas framtidstro aterstalls inte genom kampanjer, enskilda projekt eller en politik
med snabba I6sningar som utgér enbart fr&n de vuxnas perspektiv. Framtidstron
dterstalls nar samhallet aktivt forandrar de strukturer, verksamhetsmodeller och attityder
som skapar osakerhet och kanslor av orattvisa bland unga. Ojamlikhet, diskriminering
och ojamnt fordelade majligheter maste motverkas. Lésningarna kréaver politisk vilja

och langsiktighet.

Unga behdver mer tid och stérre utrymme nar de fattar beslut om utbildningsvagar och
arbetsliv. Pressen pé att gora tidiga val maste minska och mojligheterna att vélja om eller
att valja nytt maste bli fler. Utbildningssystemet maste erbjuda vagar som inte stangs
alltfor tidigt.

Unga maste kunna lita pd samhallets stod nar de behdver det. Under studietiden
maste varje ung person garanteras ett tillrackligt ekonomiskt stéd utan en oskaligt
stor skuldborda.

Jamstalldheten i arbetslivet méste starkas och sarskilt unga kvinnors och de minoritets-
ungas erfarenheter av press och diskriminering i arbetslivet maste tas p3 allvar.

Klimatpolitiken maste goras trovardig, synlig och inkluderande. Ungdomar kan inte
kanna tillit till en klimatpolitik som de inte ser och dar de inte upplever sig vara delaktiga.
Klimatoron méste tas pa allvar och de maste ges reell makt att paverka politikens riktning.

Ungdomarnas vilja att paverka ar uppenbart stark, men kanalerna saknas. Deras
deltagande méaste ses som en medborgerlig rattighet som omfattar ratten att delta och
paverka och samtidigt f& erfarenheter av att vara en uppskattad samhallsmedlem.

| de institutioner som ar en del av de ungas vardag behdvs fler lattillgangliga kanaler
for paverkan, men upplevelsen av delaktighet byggs framfér allt upp i varje mote med
vuxensamhallet. Darfér méste diskriminering, rasism och erfarenheter av ojamlikhet
ocksd motverkas ur ett delaktighetsperspektiv.

De ungas framtidstro formar en spegelbild av samhallet. Nar ungdomar uttrycker misstro
infor framtiden vittnar detta om strukturer och verksamhetssatt som inte langre bar och
om maktférhallanden som hindrar dem fran att vara verkliga aktorer. Vuxenvarlden maste
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sluta férringa de farhdgor och det illam&ende som unga ger uttryck for. | stallet bor
atgarder séttas in for att korrigera de samhalleliga utvecklingsmonster som ligger i
bakgrunden.

Ungdomars framtidstro starks nar de far paverka, valja sjélva och bli hérda. Den starks
nar samhallet ger plats - inte bara i ord, utan ocksa i strukturer och genom férdelningen
av resurser. De ungas valbefinnande maste bli ett genomgaende politiskt mal och deras
erfarenheter maste fa paverka besluten.

De unga maste vara med och planera framtiden, inte bara kommentera den.

Originaltitel pa finska: Nuorten tulevaisuususko horjuu ja eriytyy (tillganglig pa finska
pa Magmas webbplats)
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PSYKISK HALSA:
ATERHAMTNING EFTER PANDEMIN
MEN FLICKORS STRESSNIVA HOG

Den svensksprdkiga ungdomsbarometern 2026 tyder pd en Gterhdmtning i ungas
sjdlvskattade psykiska hdlsa och livstillfredsstdllelse efter férsGmringen mellan 2020 och
2022. Samtidigt rapporterar flickor fortsatt betydligt hGg stress och prestationsdngest.

Rapporter fran hela vastvarlden har dokumenterat bade en 6kning i sjalvrapporterade
symtom pa psykisk ohélsa bland unga och en 6kning i forekomsten av registrerade
psykiatriska tillstdnd, framst depression och angest.' Internationella studier visar att
Okningen har varit snabbare sedan mitten av 2010-talet och att belastningen genom-
géende ar hogre bland flickor &n bland pojkar.?

Den negativa trenden i sjalvskattad psykisk halsa har verifierats aven i finlandska studier.
En studie av sjalvrapporterad psykisk halsa bland skolelever 6ver en period p& tjugo ar
(1998-2018) visar en stor 6kning i andelen flickor som upplever emotionella problem
(frdn 17,5 % till 30,1 %), medan den negativa utvecklingen var betydligt mindre dramatisk
bland pojkar.®

| vastvarlden soker allt fler unga vard och allt fler registreras med en psykiatrisk diagnos.
| flera studier har 6kningen varit storst bland tonarsflickor och unga kvinnor. | Norden
har antalet barn och unga som far psykiatriska diagnoser 6kat i samtliga nordiska lander
under det senaste decenniet.

Registerstudier kan dock inte avgéra hur mycket som beror pa férandrad sjuklighet och
hur mycket som beror pa 6kad medvetenhet, férandrad diagnostik, vardsékande eller
battre tillgang till vard. Detta kan bast visas genom upprepade diagnostiska befolknings-
undersokningar med standardiserade matinstrument. Sadana befolkningsundersdkningar
har dessvarre inte gjorts regelbundet i Finland eller Norden. Mera robust evidens for

att de psykiatriska tillstdnden verkligen 6kat kommer fran Australien, dér man gjort
standardiserade diagnostiska intervjuer med ett urval unga i aldern 16-24 &r och kan
rapportera en kraftig 6kning av de psykiatriska tillstanden fran 2007 till 2020-2022.5 Den
senare matningen omfattade pandemidr och visar darfér inte hur bestaende 6kningen ar
efter pandemin.

Barometern ar ett fonster till framtiden

Den psykiska halsans grund laggs under barndomen och ungdomsaren. Att allt flera
unga lider av psykisk ohélsa har betydande konsekvenser for folkhalsan dven pa langre
sikt. Den svensksprakiga ungdomsbarometern ger darfor inte bara viktig kunskap om hur
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dagens unga mar eller upplever sig ma, utan erbjuder aven ett fonster in i framtiden som
berattar oss hur nésta generation vuxna kan komma att ma.

Barometern belyser utvecklingen av sjélvrapporterad psykisk halsa bland unga i &ldern
15-19 &r. En stor del (44 %) av respondenterna ar gymnasister, men ocksd hogklasserna
(29 %) och andra stadiets yrkesutbildning (yrkesskolorna) (12 %) ar representerade.
Deltagarna i barometern har under coronapandemin 2020-2022 varit skolelever i ungefar
9-15 ars alder och har darfor alla upplevt stdngda skolor och restriktioner i den fysiska
kontakten med jamnariga.

Psykisk halsa 2026

Ett centralt resultat ar att den genomsnittliga sjalvskattade psykiska halsan forsamrades
tydligt under coronaperioden 2020-2022 men sedan har forbattrats b&dde 2024 och
2026, dock utan att helt nd upp till nivderna 2020, som uppméttes under den forsta
coronavaren 2020. Bade flickors och pojkars skattningar ligger fortfarande nagot under
2020 ars niva.

Livstillfredsstallelse ar en viktig dimension av psykiskt valbefinnande. Ar 2026 verkar
den tydliga forsamring i tillfredsstéllelsen med det egna livet som infaller under corona-
perioden till stor del vara 6verstdnden. Bedomningen av det egna livet i stort har natt upp
till ungefar samma nivad som fére pandemirestriktionerna. ,&terhémtningen bland flickorna
ar inte fullstandig, och i sin livstillfredsstéllelse ar 2026 ligger de dnnu nagot lagre an
under ar 2020.

Upplevelsen av mal och mening i livet ar den eudaimoniska dimensionen av det psykiska
valbefinnandet. Frdgan visar samma monster — en klar férsamring under pandemi-
restriktionerna och en gradvis &terhamtning mellan 2022 och 2026, dock utan att annu
helt nd upp till riktigt samma nivé som fére pandemin. Andelen som instammer helt i
pastaendet att livet har ett mal och en mening ar fortfarande lagre: 38 procent 2026
jamfoért med 45 procent 2020.

Skyddande faktorer och resurser

Ur ett folkh&lsoperspektiv ar det vasentligt att forsta vilka forhallanden som kan paverka
ungas psykiska hélsa. Den psykiska halsan bestams av skyddande friskfaktorer och
belastande riskfaktorer. Centrala skyddsfaktorer for psykisk halsa pd samfundsniva ar
autonomi och sjalvbestammanderatt, kansla av delaktighet, social inklusion och social
gemenskap.

Att deltagarna i ungdomsbarometern nu skattar sin psykiska halsa hogre an 2022 eller
2024 kan darfor st i samband med att andelen som upplever sig ha kontroll Gver sina liv
har 6kat och nar upp till samma niva som fore coronarestriktionerna.

Aven den sociala gemenskapen har stérkts efter 2022. Relationerna till andra manniskor
far i genomsnitt vitsordet 8,4 ar 2026, samma nivd som 2020 och hogre an 8,1ar 2022.
Omkring 91 procent uppger att de har en eller flera vanner som betyder mycket for dem.
Denna andel var ndgot hogre (93 %) &r 2020 men nagot lagre (89 %) efter pandemi-
restriktionerna 2022.
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Cirka 82 procent vet vem de kan vanda sig till nar de har det svart, och 70 procent litar
pa att det finns hjalp att f& om de mar psykiskt daligt. Det ar betydelsefulla resurser fér
den psykiska halsan.

Ifall jag mar psykiskt daligt litar jag pa att det finns hjalp att fa (%)

Jag vet vem jag kan vinda mig till om jag har det svart (%)

D @000 -

B Helt av samma asikt [ Delvis av samma &sikt Varken av samma eller annan asikt Kan inte saga
[ Delvis av annan asikt [l Helt av annan 8sikt

Belastande riskfaktorer: stress och ensamhet

Ungas psykiska belastning kommer fran manga hall: digitaliseringen och sociala
medier, oro och avsaknad av framtidstro pa grund av klimatférandring, artdéd och
krig i omvarlden, 6kad ungdomsarbetsloshet och barnfattigdom, mobbning och 6kad
skolstress. P& individniva kan belastningen st i samband med férhallanden i familjen,
skolan eller narsamhallet.

I den svensksprakiga ungdomsbarometern mattes upplevelsen av psykisk belastning
genom fragor om stress, prestationsdngest och ensamhet.

Konsskillnaderna ar stora nar det galler belastande stress: flickor upplever i genomsnitt
betydligt mera stress och prestationséngest dn pojkarna. Efter coronapandemin har
pojkarna legat stabilt under &ren 2024 och 2026, medan stress- och prestations-
&ngestnivderna snarast har 6kat bland flickorna, vilket ytterligare 6kat klyftan mellan
flickor och pojkar i upplevd stress och prestationsangest.

Upplevelse av ensamhet, som &r en riskfaktor for psykisk ohalsa, har minskat efter att ha
kulminerat 2022, d& vissa pandemirestriktioner annu var i kraft. Aven har syns en tydlig
konsskillnad: ar 2026 rapporterar omkring 22 procent av flickorna och 14 procent av
pojkarna dterkommande ensamhet.

Jag kanner mig ofta ensam (%)

M helt av samma &sikt
2026 M delvis av samma 8sikt
2024

2022

2020
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Aven i andelen som har vanner ser vi liten forbéattring efter 2022. Att ungas kontakt-
natverk till stor del verkar ha aterhamtat sig frdn pandemirestriktionerna ar antagligen
en bidragande faktor till att den svensksprakiga ungdomsbarometern nu visar béttre
psykiska halsa och védlbefinnande &n under 2022 eller 2024. Barometerns resultat ar
forenliga med en aterhdmtning i den sociala vardagen efter pandemiaren.

Ingen jamstalldhet i psykisk halsa

Nar det galler psykisk halsa, valbefinnande, stress och ensamhet ar flickor och pojkar i
Svenskfinland inte jamstallda. Barometern 2026 visar snarast att klyftan mellan flickor
och pojkar ytterligare accentuerats. Forklaringen hittas atminstone till en del i den digitala
omvarlden, dar flickor enligt barometern upplever ett stérre beroende av skarmar och
sociala medier an pojkar. Omkring 66 procent av flickorna och 48 procent av pojkarna
upplever sig vara ganska mycket eller mycket beroende av sociala medier.

Flickors och pojkars anvéandningsmonster skiljer sig at i digitala kanaler: det &r vanligare
bland pojkar (74 %) an bland flickor (66 %) att umgas regelbundet med vanner online.
Grovt forenklat kan man utldsa i barometerresultaten att den digitala varlden kan stéda
pojkars gemenskap och déarmed deras psykiska halsa, men skada flickors psykiska hélsa
genom att framkalla beroende och jamférelsestress. Sambanden kan dock gé i flera
riktningar och paverkas av andra foérhallanden i ungas liv.

Barometern ger andé& inget klart svar pa om flickor eller pojkar mar psykiskt samre.
Manga av de symtom som &r vanligare hos pojkar® (aggression eller riskbeteende) har
inte métts i den svensksprakiga ungdomsbarometern. Svarsprocenten ar lagre bland
pojkarna, och det dr mojligt att det har skett en selektion: de pojkar som mar sémst kan
vara Overrepresenterade bland icke-respondenterna.

Aterhamtning - men insatser for att minska kravnivan behovs

Sammanfattat tyder barometern p& en aterhamtning i de svensksprakiga ungdomarnas
upplevda valbefinnande efter coronapandemin. Tillfredsstallelsen med livet i stort, upp-
levelsen av mal och mening i livet, och den sjalvskattade psykiska halsan férsamrades
tydligt mellan 2020 och 2022, men har darefter forbattrats vid matningarna 2024 och
2026. Deltagarna i barometern har alla upplevt kontaktrestriktioner och stangda grund-
skolor i sin barndom, och det ar darfor inte helt 6verraskande att valbefinnandet och
den psykiska halsan annu inte helt natt upp till nivan fére pandemin.

Den aterhamtning i subjektiva matt pa psykisk halsa och valbefinnande som vi ser i den
svensksprakiga ungdomsbarometern 2026 &r inte unik for Finland. En sammanstallning
frdn OECD’ sammanfattar data frén flera lander och konstaterar att psykisk ohélsa
bland unga 6kade redan fére pandemin och nadde sarskilt héga nivaer omkring 2021.
For 2023-2024 finns emellertid i ett antal lander tecken p3 stabilisering eller viss
aterhamtning.

Den fortsatta hoga stressen och prestationskraven bland flickorna ar bekymmersam
och kraver insatser. Den sociala vardagen och upplevelsen av kontroll dver livet har
forbattrats samtidigt som prestationskraven och stressen finns kvar. Flickors fardigheter
i stresshantering behover stérkas och kan laras ut i skolorna, men framférallt ar det
viktigt minska de krav och forvantningar som skapar stressen. Skolorna behdver se
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Over prov- och beddmningskulturen och skapa en skolmiljé dar misslyckanden ses som
en naturlig del av larandet. Sarskilt viktigt ar att motverka férestallningen att det egna
manniskovardet beror pa prestationerna. Snava koénsroller och kdnsbundna férvantningar
som belastar de unga och bidrar till stress behdéver uppmarksammas och bearbetas i
skola och fritidsverksamhet i samrdd med de unga sjalva.

| det internationella och aven nordiska perspektivet ser vi att det subjektiva val-
befinnandet har borjat dterhadmta sig efter pandemin samtidigt som antalet unga som
diagnostiseras med psykiatriska tillstdnd fortsatter att 6ka. De tva observationerna
behdver inte motsaga varandra, eftersom psykiatriska tillstand ofta utvecklas ldangsamt
under en tid av flera &r. Aven om svensksprékiga ungas sjalvskattade psykiska halsa nu
till stor del har dterhamtat sig efter pandemiaren kan tidigare &rskohorter bara med sig
spéren av pandemin som en 6kad risk for psykisk ohélsa och psykiatriska tillstand senare
i livet.

Den svensksprakiga ungdomsbarometern visar att ungas psykiska halsa inte &r statisk,
och att utvecklingen gar att paverka. De flesta unga upplever ocks3 viktiga skyddande
faktorer i sin vardag — meningsfulla relationer, stod fran andra och en kansla av att livet
har m&l och mening. Utmaningen framover ar darfér inte bara att behandla psykisk
ohalsa, utan ocksa att starka de finlandssvenska miljéer och relationer som hjalper unga
att ma bra. Det &r samtidigt en frdga om hur vi organiserar skolan och vilka foérvantningar
vi staller pa de unga.

" Global, regional, and national burden of mental disorders among adolescents and young adults, 1990-2021: a systematic
analysis for the Global Burden of Disease Study 2021. Translational Psychiatry. 2025;15:397

2 Dongjun Z, Mingyue W, Xingi L, Lina W, Jiali W, Mengyao J. Trends in depressive and anxiety disorders among
adolescents and young adults (aged 10-24) from 1990 to 2021: A global burden of disease study analysis. J Affect Disord
2025;387:119491. doi: 10.1016/j.jad.2025.119491.

3 Mishina K, Heinonen E, Lempinen L, Sourander A. Twenty-year changes of adolescent mental health and substance use: a
Finnish population-based time-trend study. Eur Child Adolesc Psychiatry. 2025;34(2):685-694. doi: 10.1007/s00787-024~
02512-9.

4 Corman D, Gissler M, Gudlaugsson J O, Joensen P, Lilieback C, Ramm J, Refsgaard Amstrup S. Psychiatric diagnoses
among children and young people in the Nordic countries. Nordic Medico-Statistical Committee (NOMESCO). Nordregio:
Stockholm, 2026.
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Teesson M, Chapman C. Rates and impact of mental disorders among Australian youth: prevalence, severity, and trends
from two national psychiatric surveys. Lancet Reg Health West Pac 2026;72:101925. doi: 10.1016/j.lanwpc.2026.101925.
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BILAGA 1

OM STUDIEN: TILLVAGAGANGSSATT OCH URVAL

Den svensksprékiga ungdomsbarometern undersoker hur svensksprakiga unga i aldern
15-19 ser p4 sitt liv och sin framtid. Arets matning ar den femte i ordningen. De tidigare
svensksprakiga ungdomsbarometrarna har utforts ar 2018, 2020, 2022 och 2024,

och hittas pd Magmas webbplats (magma.fi). Malsattningen ar att kunna utféra dylika
matningar vartannat ar, for att kunna utlasa trender och goéra jamférelser 6ver tid. Darfor
ar ocksa i ar en del av frdgorna de samma som tidigare.

I utformningen av de 6vriga frdgorna konsulterades organisationer, personer och
finansiarer som besitter och/eller drar nytta av tillforlitlig kunskap om svensksprakiga
ungas situation och tankar. Med finansidrer menas har Magmas finansiarer (Svenska
kulturfonden, Svenska folkskolans vanner rf, Amos Andersons fond och Stiftelsen

Tre Smeder) samt Stiftelsen Brita Maria Renlunds minne sr, som bekostat sjadlva
undersdkningen. Ett speciellt tack gar till Finlands Svenska Skolungdomsférbund som
bidrog med tankar och kommentarer. Enkatformularet finns i bilaga 2.

Den svensksprakiga ungdomsbarometern &r en enkatundersokning. Ar 2020 samlades
materialet till dvervagande del in via webben, och sedan 2022 har insamlingen skett
endast via ett elektroniskt formular. Den forsta gdngen undersokningen gjordes &r 2018
samlades svaren daremot in per telefon. Eftersom metoden i viss man och i synnerhet

i vissa typer av fragor kan paverka resultaten har jamférelser med 2018 inte anvants i
denna rapport.

Den elektroniska enkatundersékningen genomférs med den s kallade push-to-web-
metoden. | ar gick ett inbjudningsbrev ut till 6 000 unga ur befolkningsdatasystemet som
tillhérde malgruppen. Brevet innehdll adressen till undersékningens webbplats samt en
QR-kod. Brevet innehdll ocksa ett individuellt I6senord till frageformuléret, vilket innebar
att varje inbjudan endast kunde besvaras en gang.

Urvalet kvoterades enligt kén och region for att motsvara andelarna i populationen.
Enkaten besvarades av sammanlagt 1 373 personer som tillhérde malgruppen, vilket ger
en svarsprocent pa 23. Studien utgick ifrdn en totalpopulation pa 17 766 personer med
svenska som registrerat modersmal i aldern 15-19 ar. Antalet svar utgoér darmed narmare
dtta procent av hela populationen.

Felmarginalen fér hela materialet &r cirka £2,5 procentenheter vid en konfidensniva pé
95 procent. Felmarginalen varierar dock mellan olika frdgor och grupper, beroende pé
antalet svarande och hur svaren fordelar sig. Konfidensintervallen kan vara betydligt
bredare for vissa undergrupper, sarskilt nar antalet svarande ar litet. Darfor visar vi
konfidensintervallen i figuren som beskriver illabehandling av mindre minoritetsgrupper.

Noteras kan att vi i r ytterligare preciserat avrundningen av decimaler och darfor valt
att precisera vissa tal som anvéandes i den svensksprakiga ungdomsbarometern 2024.
Notera ocksa att det pa grund av avrundning inte alltid blir 100 % i figurer som anger
procentandelar for olika svar. De enskilda talen baserar sig anda pa de exakta siffrorna.
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Materialet samlades in huvudsakligen under maj manad 2026. Aven Magmas tidigare
ungdomsbarometrar har samlats in under en liknande tidpunkt (mars-juni). And3 kan
bade tidpunkten och pagdende samhéllstrender och handelser paverka hur fragorna
besvaras. Generellt sett tenderar unga som valt en akademisk bana (gymnasium,
hoégskola) vara mer benagna att svara pa enkater. Det stammer ocksa har: andelen unga
i yrkesutbildning ar ndgot underrepresenterade i samplet, medan andelen som annu gar i
grundskolan ar ndgot Gverrepresenterade.

Likasd tenderar personer i ekonomiskt eller socialt utsatt position vara svérare att na via
enkater. | bakgrundsvariablerna till den svensksprakiga ungdomsbarometern uppger sex
procent att det egna (barndoms)hemmet har det ganska eller mycket daligt ekonomiskt
stéllt. | jamforelse varnade SOSTE Finlands social och halsa rf i slutet pa 2025 for att
barnfattigdomen i Finland vaxer, och att narmare 14 procent av barn under 18 ar bor i
hushall med Idga inkomster." Det &r darfor sannolikt att det &ven har har skett ett visst
bortfall av personer som lever under ekonomiskt utmanande férhéllanden.

Det ar ofta ocksa s& att personer som starkt identifierar sig som svensksprakiga ar mer
benagna att svara pa undersbkningar som galler svensksprakiga.

Trots kvoteringen av urvalet enligt kon och region var flickorna nagot 6verrepresenterade
i samplet. Ocksa den regionala fordelningen innehdll vissa skevheter. For att korrigera
detta har materialet viktats for att motsvara den verkliga populationen. Viktning har gjorts
enligt kdn och region. Hur viktningen paverkar férdelningen av respondenterna framgér
ur bilderna pa nasta sida.

1 SOSTE Finlands social och hélsa rf (https://www.soste.fi/uutiset/koyhyys-lisaantyi-ja-syveni-viime-
vuonna-koyhia-lapsia-jo-yli-137-000/).

= INNEHALL MAGMA | UNGDOMSBAROMETERN 2026 | 43


https://www.soste.fi/uutiset/koyhyys-lisaantyi-ja-syveni-viime-vuonna-koyhia-lapsia-jo-yli-137-000/
https://www.soste.fi/uutiset/koyhyys-lisaantyi-ja-syveni-viime-vuonna-koyhia-lapsia-jo-yli-137-000/

Kon

48 %

I1%

o

50 %
Annat

I%

Vill inte u e
ppPg 1%

Huvudsaklig sysselsattning

43 %

Gymnasium

Grundskola 29%

Yrkesutbildning 12%
pé andra stadiet
(tidigare yrkesskola)
o,
Arbetar 6%
C

o,
Yrkeshdgskola 3%
Bs3%

2%

Annat
f2%

Universitet ’
f2%

Arbetslos 2%
2%
Annan 1%

utbildning/skola I 1%

Ungdoms- = 0,1%
verkstad | 01%

= INNEHALL

L vovig

Aider
5 19%
19%
6 28%
29%
. 20%
20%
8 18%
18 %
. 14%
13%
Region
Nyland
44%

Aboland
8%
Bsterbotten
34%

M%

8%

Aland

Ovriga Finland . 4%
6 %

B oviktade
viktade

MAGMA | UNGDOMSBAROMETERN 2026 | 44



= INNEHALL

2 vovilga

BILAGA 2

ENKATFRAGORNA

Den svensksprakiga ungdomsbarometern 2026

Tema 1: Valbefinnande och relationer

1. P4 en skala med skolvitsord fran 4 till 10 (dar 4 4r samst och 10 dr bast),
hur noéjd ar du med:

(10 = Bast, 9, 8, 7, 6, 5, 4 = Samst, Vet inte)

= Dina relationer till andra manniskor
= Din psykiska halsa

= Din familjesituation

= Liveti stort

2. Ta stéllning till foljande pastdenden om ditt vilmaende:

(Enligt skalan: Helt av samma &sikt, Delvis av samma asikt, Varken av samma eller av annan asikt,
Delvis av annan 3sikt, Helt av annan asikt, Kan inte siga)

= Jag kénner att mitt liv har ett mal och en mening

= Jag upplever att jag har kontroll dver mitt liv

= Jag upplever att jag har goda méjligheter att paverka mitt eget liv

= Jag kanner mig ofta stressad

= Jag kénner ofta prestationsangest

= Jag oroar mig for hur jag ska orka i arbetslivet i framtiden

3. Ta stillning till foljande pastdenden om dina vardagsrelationer:

(Enligt skalan: Helt av samma &sikt, Delvis av samma &sikt, Varken av samma eller av annan asikt,
Delvis av annan asikt, Helt av annan &sikt, Kan inte séga)

= Jag vet vem jag kan vanda mig till om jag har det svart

= Jag har en eller flera vanner som betyder mycket for mig

= Jag traffar regelbundet vanner pa fritiden (IRL, dvs fysiskt)

= Jag umgas regelbundet med vanner online/pa sociala medier
= Jag ka@nner mig ofta ensam

= Ifall jag mar psykiskt daligt litar jag pa att det finns hjalp att fa
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4. Tycker du att du ar beroende av foljande
(Enligt skalan: Mycket, Ganska mycket, Varken lite eller mycket, Ganska lite, Inte alls)

= Telefon/skarm

= Sociala medier

= Spel (dator / telefon)
= Penningspel

= Energidrycker

= Nikotinpdsar

= Vapes/e-cigaretter
= Alkohol

= Pornografi

5. Brukar du se pa pornografi (porr)?

(Nej/ Har sett ndngéng men letar inte upp det sjalv/ Ja, ndgon géng per ar/ Ja, ndgon gang per
manad/ Ja, varje vecka/ Ja, varje dag/ Kan inte séga)

Tema 2: Hobbyer, kultur, vardag

6. Deltar du i ndgon arrangerad fritidsverksamhet?
(Ja/Nej)

7. Har du minst ett fritidsintresse, vad som helst?
(Ja/Nej/Kan inte saga)

8 .Hur intresserad ar du av foljande?
(Mycket intresserad/Lite intresserad/Inte alls intresserad/Kan inte saga)

= Bio/film

= Bocker/litteratur

= Dans

= Fotografi

= Komedi/standup

= Konserter/festivaler
= Muséer

= Musik

= Sport/idrott

= Teater
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9. Ta stallning till féljande:
(Svarsalternativ: 0/1/2/3-4/5 eller fler)

= Hur manga bdcker har du last/lyssnat pa det senaste aret?
= Hur manga muséer har du besokt det senaste aret?
= Hur m&nga génger har du gétt pa teater det senaste aret?

10. a) Hur ofta anvander du medvetet Al i din vardag (utanfor skolan eller jobbet)?

(Flera génger per dag/ minst en gang per dag/ nagra ganger per vecka/ mer sillan/ aldrig)

10. b) Litar du pa de svar Al ger?
(Ja/Delvis/Nej/Kan inte saga)

11. Ta stéllning till foljande fragor om skola/studier:

(Helt av samma &sikt, Delvis av samma asikt, Varken av samma eller av annan &sikt, Delvis av annan
asikt, Helt av annan &sikt, Kan inte sdga, Galler inte mig/deltar inte i utbildning)

= Jag upplever skolan som meningsfull

= Jag kanner mig motiverad att studera

= Utbildning ar viktigt for min framtid och for ett bra liv

= Jag ar n6jd med de laromedel vi anvander/anvande i skolan

Tema 3: Asikter och attityder

12. Ta stallning till foljande pastaenden:

(Enligt skalan: Helt av samma &sikt, Delvis av samma asikt, Varken av samma eller av annan 3sikt,
Delvis av annan asikt, Helt av annan &sikt, Kan inte saga)

= Det ar viktigt for mig att svenskan &r ett officiellt sprak i Finland

= Jag ser positivt pa Al och annan teknologisk utveckling

= Sociala medier bor forbjudas fér unga under 16 ar

= Aldern for kérkort bér sankas

= Cannabis/marijuana bor legaliseras (vara tillgangligt under statlig kontroll)
= Jag kanner oro fér miljon/ klimatet

= Klimatmedvetenhet styr, i alla fall till viss del, mina dagliga val (t.ex. gallande mat,
resor, klader)

= Finland gor tillrackligt for klimatet

= Fler invandrare ar valkomna till Finland

= Rasismen bland svensksprakiga unga har 6kat de senaste aren

= Islam utgér en naturlig del av Finlands méngfald

= Okad invandring leder till allt svarare konflikter och dkat vald i vart samhalle
= Pengar ar viktiga for att vara lycklig
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13. Var star du i féljande fragor? (Valj en siffra mellan 1och 10, dar 1 star for forsta
alternativet och 10 for andra alternativet)

(1 = Starkt av denna &sikt (forsta alternativet), 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 = Starkt av denna asikt (andra
alternativet)

= a) Att ata kott ar ok — Att ata kott ar inte ok

= b) Abort ar ok — Abort ar inte ok

= c) Andlighet ar viktigt fér mig — Andlighet &r inte viktigt for mig
= d) Att dricka sig full ar ok — Att dricka sig full ar inte ok

= e) Att tillfalligt anvanda droger (t.ex. pa fest) &r ok — Att anvanda droger, dven om
tillfalligt (t.ex. pa fest), ar inte ok

= f) Kvinnor och man har olika uppgifter i samhallet - Det finns inget sddant som
"kvinnors uppgifter” och "mans uppgifter”

14. a) Vad man tycker om samhalleliga och politiska fradgor beskrivs ofta i termer av
héger och vanster, liberal och konservativ. Pa en skala fran 1till 5, var star du sjalv i
féljande fragor?

(1 = vanster, 2, 3, 4, 5 = hoger)

14. b) Vad man tycker om samhalleliga och politiska fragor beskrivs ofta i termer av
héger och vanster, liberal och konservativ. P4 en skala fran 1till 5, var star du sjalv i
féljande fragor?

(1 = vardeliberal, 2, 3, 4, 5 = vardekonservativ)

Tema 4: Paverkan, deltagande och politik

15. Ta stillning till foljande frdgor om paverkan och deltagande:

(Enligt skalan: Helt av samma &sikt, Delvis av samma asikt, Varken av samma eller av annan 3sikt,
Delvis av annan 3sikt, Helt av annan asikt, Kan inte siga)

= Jag vill gdrna paverka i samhallet

= Jag har goda mojligheter att paverka i samhallet

= Jag vill garna paverka i samhallet men vet inte hur

= Jag litar pa att politiker kan 16sa samhalleliga problem

= Demokrati &r i alla Iagen det basta systemet for att styra ett samhalle

= Jag tycker det &r viktigt att unga deltar i politisk pdverkan och beslutsfattande
= Jag deltar sjalv i politisk verksamhet (t.ex. partipolitik, ungdomsfullmaktige)

= Jag deltar sjélv i paverkansarbete via organisationer eller rérelser
(t.ex. kring ett tema sa som djur, miljo, rattigheter, fred etc)
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15.b) Jag paverkar/vill garna paverka pa ndgot ANNAT sitt, beritta hur?
(Frivillig fraga)

16. Anser du att aldersgransen for nar man far rosta i val borde sdnkas?
(Ja/Nej/Jag vet inte)

17. Tank dig att du har réstratt (oberoende av om du fylit 18 ar eller inte) och det var
riksdagsval imorgon, skulle du rosta?

(Ja/Nej/Jag vet inte)

Tema 5: Framtiden och Finland

18. Ta stillning till foljande pastaenden:

(Helt av samma asikt, Delvis av samma &sikt, Varken av samma eller av annan asikt, Delvis av annan
dsikt, Helt av annan &sikt, Kan inte sdga)

= Finland ar ett tryggt land att bo i

= Jag oroar mig for Finlands framtida sakerhet

= Varnplikt borde gélla bade kvinnor och man

= Jag skulle vara beredd att forsvara Finland med vapen
= Jag litar pa att Nato vid behov skulle forsvara Finland

19. Hur optimistiskt eller pessimistiskt férhaller du dig till féljande?
(Mycket optimistiskt/ Optimistiskt/ Vare sig optimistiskt eller pessimistiskt/ Pessimistiskt/ Mycket
pessimistiskt/ Kan inte saga)

= Din egen framtid
= Varldens framtid 6verlag

20. | vilken man haller du med om féljande pastdenden?

(Helt av samma &sikt, Delvis av samma asikt, Varken av samma eller av annan &sikt, Delvis av annan
&sikt, Helt av annan 8sikt, Kan inte sédga)

= Jag tanker ofta pa framtiden

= Jag lever for dagen och tar inte sd mycket stress 6ver morgondagen
= Jag tror jag kommer att klara mig bra i livet

= Jag ar hoppfull infér framtiden

= Jag oroar mig foér om jag kommer att ha arbete i framtiden

= Jag oroar mig for att Al tar 6ver mitt jobb i framtiden

= Jag oroar mig for att borja jobba inom fel bransch

= Jag ké@nner angest infor framtiden
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= Samhéllsutvecklingen i Finland gar at ratt hall
= Jag litar pa att jag far en pension jag kan klara mig pa da jag en dag
pensionerar mig

21. Ta stéllning till foljande pastdende: | framtiden vill jag garna ha barn
(Ja/Nej/Vet ej/Har redan barn)

22. Hur tror du Finland ser ut om 10 ar?
(Svarsalternativ: Ja, Nej, Vet inte)

= Ekonomiskt gar det battre for Finland

= Det ar lattare att leva som svensksprakig i Finland
= Miljon kommer att vara mer hotad an i dag

= Kvinnor och man ar mer jamstallda

Tack! Och till slut ndgra fragor om dig:

B1. Alder:

B2. Kon:

= Kvinna

= Man

= Annat

Vill inte uppge

B3. Kanner du dig bekvam i det kon som tillskrevs dig vid fodseln?
(Ja hela tiden/ Ja for det mesta/ Nej ganska séllan/ Nej aldrig/ Vet ej)

b) Ifall du svarade 3 ("Nej, ganska sillan”) eller 4 ("Nej aldrig") ovan, vid vilken alder
bérjade du kdnna sa?

B4. Kanner du dig MEST som:

= Svensksprakig

= Tvasprakig (svenska-finska)
= Tvasprakig (svenska-annat)
= Finsksprakig

= Tresprakig

= Annat
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B4 b) Ifall du svarade 1, dvs att du kdnner dig i framsta hand som svensksprakig,
hander det att du viljer att tala engelska i sammanhang dar den andra parten talar
finska? (t.ex. i butik, hos lakare, frisor elller liknande)

(Ja, ofta/ Ja, ibland/ Nej/ Kan inte s&ga)

B5. Kanner du dig som del av en minoritet?
(Ja/Nej)

B5. b) Om ja, varfor? (FLERA alternativ kan viljas)

= FOr att jag talar svenska

= FOr att jag talar ett annat sprék an finska eller svenska

= P& grund av min kulturella/etniska bakgrund

= P& grund av min hudfarg

= Pa grund av mitt utseende (t.ex. kladstil eller dylikt)

= Pa grund av min religion

= P& grund av min sexualitet

= P& grund av min kénsidentitet

= P& grund av min kroppsstorlek

= Pa grund av min livsstil

= Pa grund av en funktionsvariation eller en langvarig sjukdom
= P& grund av en neurologisk variation (t.ex. ADHD, autism, Tourettes)
= P& grund av annan identitet (t.ex. identifierar mig som ett djur)
= Nagon annan orsak, vilken?

B5. C) Ifall du svarade "Ja" pa fraga B5 "Kénner du dig som del av en minoritet?” ovan,
har du blivit illa behandlad p& grund av din minoritetstillhorighet? (Fragan stélls for
varje namnd minoritetsorsak separat)

(Ja ofta/ Ja ndgon géng/ Nej aldrig/ Kan inte sdga)

= FOr att jag talar svenska

= FOr att jag talar ett annat sprak an finska eller svenska

= Pa grund av min kulturella/etniska bakgrund

= P& grund av min hudfarg

= P& grund av mitt utseende (t.ex. kladstil eller dylikt)

= P& grund av min religion

= Pa grund av min sexualitet

= Pa grund av min konsidentitet

= P& grund av min kroppsstorlek

= P& grund av min livsstil

= P& grund av en funktionsvariation eller en l&ngvarig sjukdom
= Pa grund av en neurologisk variation (t.ex. ADHD, autism, Tourettes)
= Pa grund av annan identitet (t.ex. identifierar mig som ett djur)
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B6. Huvudsaklig sysselsattning just nu:

= Grundskola (hogstadiet)

= Gymnasium

= Yrkesutbildning pa andra stadiet (tidigare yrkesskola)
= Yrkeshogskola

= Universitet

= Annan utbildning/skola

= Ungdomsverkstad

= Arbetar

= Arbetslds

= Annat

B7. Vad ar postnumret fér ditt bostadsomrade?

B8. Vilj det som passer bast in pa den ort dar du bor:

= Stor stad

= Mellanstor stad
= Liten stad

= By

= Landet

B9. Hur bra stallt ekonomiskt tycker du att din (barndoms)familj har det?

= Mycket bra

= Ganska bra

= Genomsnittligt
= Ganska daligt
= Mycket daligt

Och slutligen:

Det undersokningsmaterial som samlats in i denna enkit och som inte innehaller direkta
personuppgifter férvaras hos Magma. Materialet kan ocks3 arkiveras permanent i
Finlands samhallsvetenskapliga dataarkiv. Dataarkivet kan lamna ut material for att
anvandas i forskning, undervisning och studier. Far dina svar arkiveras i Dataarkivet?

(Ja/Nej)

Ifall du vill vara med om utlottningen av presentkort, uppge ditt telefonnummer eller
din epostadress har. Dina kontaktuppgifter anvands bara for utlottningen och kommer
inte att forenas med dina svar. (Kontaktuppgifterna géar inte till Magma utan endast till
Taloustutkimus)

(Telefonnummer/Epostadress)
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