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Nuorten tulevaisuususko horjuu ja eriytyy

Suomessa on parin viime vuoden aikana puhuttu paljon nuorten tulevaisuususkon heikkenemisesta.
Keskustelu ei ole syntynyt tyhjasta: nuorisobarometrit ja nuorten parissa tehdyt tutkimukset kertovat, etta
nuorten optimismi on ohentunut ja luottamus yhteiskuntaan, paatoksentekijoihin ja tulevaisuuden
mahdollisuuksiin rakoilee (esim. Happonen & Kiilakoski 2025; Happonen & Laine 2026; Kallio & Agren 2025).

Tulevaisuususkon heikkeneminen ei ole vain nuorten asia, tai kiinni heidan sitkeydestaan tai
joustavuudestaan. Padinvastoin — nuorten tulevaisuususkon muutokset kertovat ennen muuta suomalaisesta
yhteiskunnasta ja sen suhteesta nuoriin (Appelqvist ym. 2026, 7). Kun nuoret katsovat tulevaisuuteen
epaluottamuksella, he katsovat samalla yhteiskuntaa, joka ei enaa tarjoa heille samanlaista vakautta ja
turvaa kuin aiemmille sukupolville (esim. Honkatukia, Kallio & Agren 2025).

Tassa tekstissa tarkastelen ungdomsbarometern 2026 tuloksia siita nakokulmasta, mita nuorten vastaukset
kertovat Suomen suunnasta, millaisiin laajempiin trendeihin ne kytkeytyvat ja mita pitaisi tehda, jotta
nuorten tulevaisuususko voisi vahvistua.

Nuoret kriisien keskella

Nykynuoret ovat eldneet koko elamansa kriisien ja epavarmuuden aikakaudella. Pandemian, sotien,
maailmanpolitiikan heilahdusten ja yhteiskunnan hallitsemattomalta vaikuttavien muutosten keskella
nuoret kokevat voimakkaasti, ettd koko maailma on kriisissa (Appelqvist ym. 2026; Happonen & Laine 2026,
97-99). Edellisten sukupolvien luomat rakenteet — kuten tydmarkkinat, hyvinvointivaltio ja demokraattiset
jarjestelmat — jarkkyvat, sen sijaan ettd ne tuottaisivat nuorten eldamaéan vakautta ja ennustettavuutta (esim.
Kallio & Agren 2025). Nuorten pessimismissa ei olekaan mitdan irrationaalista. Tulevaisuususkon
heikkeneminen on looginen reaktio epavarmaan tulevaisuuteen, jonka kehityskulkuihin vaikuttaminen
tuntuu vaikealta.

Nuoret suhtautuvat omaan tulevaisuuteensa tyypillisesti positiivisemmin kuin maailman tulevaisuuteen
(Kiilakoski & Laine 2022, 74-76). Ndin myds ungdomsbarometernissa: vastaajista 62 % suhtautui omaan
tulevaisuuteensa optimistisesti tai hyvin optimistisesti, kun taas maailman tulevaisuudesta nain ajatteli alle
viidesosa. 72 % vastasi, ettd uskoo parjadvansa eldmadssaan hyvin, ja 66 % kuvasi olevansa toiveikkaita
tulevaisuuden suhteen. Syyksi vastausten logiikkaan on esitetty esimerkiksi, ettda nuoret ajattelevat voivansa
vaikuttaa omaan tulevaisuuteensa paremmin kuin ratkoa isoja maailman tulevaisuutta koskevia kysymyksia.
Omaan parjaamiseensa uskovien osuus on kuitenkin myds ungdomsbarometernin mukaan pienentynyt, ja
tulevaisuudestaan epdvarmojen osuus on noussut.

Tyoelaman paineet kuormittavat monia

TyOelama on yksi nuorten suurimmista huolenaiheista. Epavarmuus tyon saamisesta, pelko vaaran alan
valitsemisesta ja huoli omasta jaksamisesta nousivat esiin myos ungdomsbarometernissa. Nuorten



kokemukset heijastelevat laajaa yhteiskunnallista trendia, jossa vastuu tulevaisuuden hallinnasta,
tehokkuudesta ja menestymisestd on yha enemman siirretty yksiloille itselleen, vaikka ymparoivan
yhteiskunnan muutokset haastavat ja polarisoivat nuorten mahdollisuuksia vastata heihin kohdistuviin
odotuksiin (esim. Nikula ym. 2025).

Talla hetkella tyollisyystilanne Suomessa on Euroopan heikoin, ja nuorten tyéttomyysaste on yksi
korkeimmista (Eurostat 2026). Nuoret ja vastavalmistuneet ovat kaikkein heikoimmassa asemassa
pyrkiessaan tyomarkkinoille, ja korkean tyéttdmyyden oloissa tdma asetelma korostuu. Lisaksi osa nuorista
kokee, etta heille kasautuu epaoikeudenmukaisia tydsuhteita, joissa tulevaisuus on epavarma ja tydehdot
epareiluja (Agren 2023; Maatts & Westerback 2022).

Samaan aikaan nuoret pohtivat tarkoin koulutukseen ja ty6elamaan liittyvia valintoja, ja tuntevat paineita
onnistua kerralla oikein — esimerkiksi miltei puolet ungdomsbarometerniin vastanneista tunsi epavarmuutta
siitd, aloittavatko he tyoelamansa “vaaralla alalla”. Poliittisin paatoksin vastuuta valintojen tekemisesta on
siirretty entista nuoremmille, ja nuorten mahdollisuuksia valita uudelleen on kavennettu (Appelqvist ym.
2026, 24-25; 34). Nuoret kokevat, ettd heidan on edettdva samassa tahdissa kuin muut, tehtava paatoksia
entistd varhaisemmassa vaiheessa ja juuri silloin kun yhteiskunnassa niitd odotetaan (Honkatukia, Kallio &
Agren 2025). Tama vahentds nuorten mahdollisuuksia suhtautua tulevaisuuteen uteliaasti ja erilaisia
vaihtoehtoja kokeillen.

Lupaus tasa-arvosta ei toteudu

Ungdomsbarometerniin vastanneista pojista 65 % uskoo, ettd 10 vuoden paasta sukupuolten valinen tasa-
arvo Suomessa on edennyt, kun tytoista tahan uskoo alle puolet. Lisdksi vuodesta 2020 saakka tyttéjen usko
sukupuolten viliseen tasa-arvoon on yhtadjaksoisesti voimakkaasti heikentynyt, kun se pojilla on pysynyt
melko vakaana. Tyttdjen mielesta tasa-arvokysymyksissa on siis otettu takapakkia.

Nuorille naisille tasa-arvo ei ole abstrakti kysymys tai ideologia. Epaluottamus sukupuolten vilisen tasa-
arvon edistymiseen liittyy esimerkiksi tydelaman ennakoimattomuuteen, jonka riskit ovat sukupuolittuneita
ja kasautuvat yha nuorille naisille (esim. Attila ym. 2024). Nuoret naiset kamppailevat tyon ja perhe-eldman
yhteensovittamisen kanssa, ja kenties sen vuoksi kokevat erityistd huolta omasta jaksamisestaan ja paineita
tehda oikeanlaisia valintoja.

Yhteiskunnassa pyritddan edelleen kontrolloimaan naisten kehoja — esimerkiksi tata kirjoittaessa keskustelu
abortista on jalleen leimahtanut myds Suomessa — ja nuorten naisten keskeisena tehtavana nahdaan uusien
kansalaisten tuottaminen. Paatokset lasten hankkimisesta eivat kuitenkaan synny tyhjiossa, vaan keskeisella
tavalla suhteessa yhteiskunnan tarjoamiin mahdollisuuksiin perustaa perhe (Kallio, Salminen & Agren 2026).
Ungdomsbarometernin mukaan nuorten halukkuus hankkia lapsia on laskussa — vuodesta 2020 lapsia
haluavien tyttéjen osuus on vahentynyt kymmenelld prosenttiyksikélla, ja lasten hankkimiseen kielteisesti
suhtautuvien tyttdjen osuus on yli tuplaantunut.

Kun tyttojen esille tuomat epavarmuustekijat liittyen sukupuolten viliseen epatasa-arvoon, tyéelamaan,
omiin voimavaroihin, ymparisto- ja ilmastokysymyksiin, suunnan vaihtamisen vaikeuksiin seka heidan
tulevaisuutta kohtaan tuntemansa ahdistus otetaan vakavasti, voidaan sanoa, etta tasa-arvo ei
konkretisoidu nuorten arjessa, ja erityisesti tyttdjen ja nuorten naisten on entista vaikeampaa luottaa
suomalaisen yhteiskunnan kykyyn tarjota heille mahdollisuuksia turvalliseen ja vakaaseen aikuisuuteen.

Nuorten valinen tasa-arvo ei toteudu myoskaan muilta osin. Miltei puolet ungdomsbarometernin vastaajista
ajatteli, etta tulevaisuudessa ruotsinkielisten asema tulee heikkenemaan ja elaminen Suomessa vaikeutuu.
Tama voi heijastella ruotsinkielisten nuorten kokemaa kielisyrjintaa, hairintda ja kokemusta siita, etta heidan
kielellisid oikeuksiaan ei oteta vakavasti esimerkiksi palveluissa (Savolainen 2024). Samalla yha useammat



ovat sitd mieltd, etta ruotsinkielisten nuorten omat asenteet ja teot ovat saaneet rasistisia piirteita, ja
maahanmuuttoon kielteisesti suhtautuvien maara on selvasti kasvanut. Kehityskulkujen voi tulkita
merkitsevan ruotsinkielisten nuorten tiukentuneita asenteita maahanmuuttoa kohtaan.

On selvaa, etta rasismi ja sen salliva yhteiskunnallinen ilmapiiri heikentavat nuorten yhdenvertaisuutta ja
yhtalaisia mahdollisuuksia osallistumiseen ja yhteiskuntaan kiinnittymiseen. Rasisminvastaista tyota
tarvitaan kaikissa nuorten arjen ymparistoissa, mutta sen on yllettava myos tydpaikoille, mediaan ja julkisen
keskustelukulttuurin muuttamiseen. Erityinen vastuu rasismin kitkemisesta on paatoksentekijoilla.
(Appelqvist ym. 2026, 41-42.)

Ilmastotoimet eivat vakuuta nuoria

Hyvin harvat ungdomsbarometerniin vastanneista uskoivat ympariston tilan kdantyvan tulevaisuudessa
parempaan suuntaan. 68 % nuorista ajatteli, ettd Suomessa ymparisto tulee olemaan nykyista uhatumpi
seuraavan 10 vuoden aikana. Erityisesti tytot ovat sita mieltd, ettei Suomi tee tarpeeksi ilmastokysymysten
eteen.

Monet nuoret vastasivat olevansa epatietoisia ymparistokysymysten suhteen. Tama voi kertoa siita, etta
ilmastokysymykset ovat jadaneet talous- ja turvallisuuspuheen varjoon, paatoksenteko on tempoilevaa,
eivatka nuoret nade politiikassa selkeda suuntaa. Nuoret ovat huolissaan, etta ilmasto- ja
ymparistokysymysten painoarvo politiikassa heikkenee, ja lisdaksi he kokevat voimakasta sukupolvien valista
eriarvoisuutta, koska nykyinen paatoksenteko priorisoi lyhyen aikavalin etuja pitkan aikavalin ratkaisujen
sijaan (Appelgvist ym. 2020, 21-22; Hickman ym. 2021). limastopolitiikka ei ole nuorille konkreettista ja
lapindkyvaa, eika sen vaikutuksia avata tavoilla, jotka tavoittaisivat heidat.

Vaikka nuoria huolettavat myds muut kysymykset, ovat ymparisto- ja ilmastokysymykset edelleen nuorten
keskeisia huolenaiheita (Happonen & Laine 2026, 99). Nuorten poliittisissa prioriteeteissa ihmisoikeudet,
demokratia ja ymparistokysymykset nousevat toistuvasti keskioon — ja ohi talouskasvun (Kiilakoski & Laine
2022, 62). Nuoret ovat kuitenkin systemaattisesti nakymattomia virallisissa poliittisissa prosesseissa ja niissa
paatoksentekojarjestelmissa, joissa heidan tulevaisuuttaan koskevat ratkaisut tehdaan (Bessant & Watts
2025). Uskottava ja kunnianhimoinen ymparisto- ja ilmastopolitiikka, ja nuorten mahdollisuudet osallistua
siihen, onkin tunnistettu merkittavaksi mahdollisuudeksi vahvistaa nuorten uskoa tulevaisuuteen
(Appelqgvist ym. 2026, 44).

Vaikuttaminen on tarkeaa, mutta ei mahdollista kaikille

Nuoret haluavat vaikuttaa. He pitdvat yhteiskunnallista osallistumista tarkeana, ja nuorten kiinnostus
politiikkaan on ennatyskorkealla (Happonen & Kiilakoski 2025, 55-56). Vaikuttamisesta ovat erityisen
kiinnostuneita ne nuoret, joilla on kokemuksia yhteiskunnan epakohdista, mutta juuri he eivat useinkaan saa
mielipiteitaan kuuluville.

Osallistuminen edellyttda riittavan vakaita ja turvallisia aineellisia ja sosiaalisia olosuhteita. Nuorten
vaikuttaminen kuitenkin polarisoituu ja osallistumiseen liittyy sitkeda eriarvoisuutta. Hyvdosaiset nuoret
osallistuvat eniten seka oppilaskuntien ja nuorisovaltuustojen kaltaisilla virallisilla osallistumisen
foorumeilla, ettd omaehtoisesti esimerkiksi digitaalisissa kanavissa (esim. Wass & Blais 2017; Tuuva-
Hongisto, Korjonen-Kuusipuro & Haverinen 2025). Myds nuorten arviot omista mahdollisuuksistaan ja
taidoistaan vaikuttaa eriytyvat vanhempien koulutustason, taloudellisen tilanteen, sukupuolen ja didinkielen
mukaan (Mehtaldinen, Niilo-Rdma & Nissinen 2017).

Ungdomsbarometerniin vastanneista 61 % kertoi mielelldan vaikuttavansa yhteiskunnassa. Vain 38 %
kuitenkin arveli, ettd heilla on siihen hyvat mahdollisuudet. 33 % vaikuttaisi mielelldadn, mutta heilla ei ole
tietoa vaikuttamisen keinoista. Nuorten osallistumishalukkuuden ja osallistumismahdollisuuksien valilla



onkin kuilu. Nuorten taustojen ohella tama liittyy siihen, ettd nuorten osallistumisen taitoja tuetaan eri
tavoin. Esimerkiksi maahanmuuttotaustaiset nuoret tai ammatillisten oppilaitosten opiskelijat eivat aina koe
olevansa yhdenvertaisessa asemassa muiden nuorten kanssa osallistuakseen poliittisesti — eika heita
myo6skaan nahda aktiivisina ja osallistuvina kansalaisina, joiden mielipiteiden esille saamista pyrittdisiin
vahvistamaan (Suni & Mietola 2021; Merildinen 2021). Aikuisyhteiskunta ei siis pida kaikkien nuorten
osallistumista yhta tarkeana.

Lopuksi: Ei pikaratkaisuja, vaan pitkajanteista tulevaisuuspolitiikkaa

Nuorten tulevaisuususko ei palaudu kampanjoilla, yksittaisilla hankkeilla tai aikuislahtoisella pikapolitiikalla.
Se palautuu, kun yhteiskunta korjaa rakenteita, toimintamalleja ja asenteita, jotka tuottavat nuorille
epdvarmuutta ja epaoikeudenmukaisuuden kokemuksia. On puututtava eriarvoisuuteen, syrjintdan ja
mahdollisuuksien epatasaiseen jakautumiseen. Ratkaisut vaativat poliittista tahtoa ja pitkdjanteisyytta.

Nuoret tarvitsevat enemman aikaa ja valjyytta koulutus- ja tydelamavalintoihin. Varhaisten valintojen
paineita on kevennettadva, ja mahdollisuuksia valita uudelleen on lisattava. Koulutusjarjestelman on
tarjottava polkuja, jotka eivat sulkeudu liian aikaisin.

Nuorten on voitava luottaa yhteiskunnan tukeen, silloin kun he sita tarvitsevat. Opintojen ajaksi jokaiselle
nuorelle on varmistettava riittava taloudellinen tuki ilman kohtuutonta lainataakkaa.

TyOelaman tasa-arvoa on vahvistettava, ja erityisesti nuorten naisten ja vahemmistoéihin kuuluvien nuorten
kokemukset tydelamapaineista ja syrjinnasta on otettava vakavasti.

IImastopolitiikasta on tehtdva uskottavaa, nakyvaa ja osallistavaa. Nuoret eivat voi luottaa
ilmastopolitiikkaan, jota he eivat nde ja jossa he eivat koe itsejaan osallisiksi. Nuorten ilmastohuoleen on
suhtauduttava vakavasti, ja nuorille on tarjottava aitoa valtaa vaikuttaa politiikan suuntaan.

Nuorten halu vaikuttaa on vahva, mutta vaylat puuttuvat. Nuorten osallistuminen on ajateltava uudelleen
kansalaisoikeutena, johon kuuluu oikeus osallistua ja vaikuttaa yhteiskuntaan ja saada kokemuksia itsestaan
arvostettuna yhteiskunnan jasenena. Nuorten arjen instituutioihin tarvitaan lisda matalan kynnyksen
vaikuttamisen kanavia, mutta osallisuuden kokemus rakentuu ennen muuta jokaisessa kohtaamisessa
aikuisyhteiskunnan kanssa. Siksi syrjintaa, rasismia ja eriarvoisuuden kokemuksia on purettava myos
osallisuuden ndakoékulmasta.

Nuorten tulevaisuususko on yhteiskunnan peili. Kun nuoret viestivat tulevaisuutta kohtaan tuntemastaan
epaluottamuksesta, he kertovat rakenteista ja toimintatavoista jotka eivat enaa kanna, seka valtasuhteista,
jotka estdvat heilta aidon toimijuuden. Aikuisten on lopetettava vaheksyva suhtautuminen nuorten
viestimiin huoliin ja pahoinvointiin, ja korjattava niiden taustalla vaikuttavia yhteiskunnallisia kehityskulkuja.

Nuorten tulevaisuususko vahvistuu, kun nuoret voivat vaikuttaa, valita ja tulla kuulluiksi. Se vahvistuu, kun
yhteiskunta tekee tilaa nuorille — ei vain puheissa, vaan myos rakenteissa ja resursseja jakamalla. Nuorten
hyvinvoinnista on tehtava lapileikkaava politiikan tavoite, ja nuorten kokemusten on vaikutettava paatoksiin.
Nuorten on oltava mukana suunnittelemassa tulevaisuutta, ei vain kommentoimassa sita.
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