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Nuorten tulevaisuususko horjuu ja eriytyy 
Suomessa on parin viime vuoden aikana puhu1u paljon nuorten tulevaisuususkon heikkenemisestä. 
Keskustelu ei ole syntynyt tyhjästä: nuorisobarometrit ja nuorten parissa tehdyt tutkimukset kertovat, e1ä 
nuorten op<mismi on ohentunut ja luo1amus yhteiskuntaan, päätöksentekijöihin ja tulevaisuuden 
mahdollisuuksiin rakoilee (esim. Happonen & Kiilakoski 2025; Happonen & Laine 2026; Kallio & Ågren 2025). 

Tulevaisuususkon heikkeneminen ei ole vain nuorten asia, tai kiinni heidän sitkeydestään tai 
joustavuudestaan. Päinvastoin – nuorten tulevaisuususkon muutokset kertovat ennen muuta suomalaisesta 
yhteiskunnasta ja sen suhteesta nuoriin (Appelqvist ym. 2026, 7). Kun nuoret katsovat tulevaisuuteen 
epäluo1amuksella, he katsovat samalla yhteiskuntaa, joka ei enää tarjoa heille samanlaista vakau1a ja 
turvaa kuin aiemmille sukupolville (esim. Honkatukia, Kallio & Ågren 2025).  

Tässä teks<ssä tarkastelen ungdomsbarometern 2026 tuloksia siitä näkökulmasta, mitä nuorten vastaukset 
kertovat Suomen suunnasta, millaisiin laajempiin trendeihin ne kytkeytyvät ja mitä pitäisi tehdä, jo1a 
nuorten tulevaisuususko voisi vahvistua.  

Nuoret kriisien keskellä 
Nykynuoret ovat eläneet koko elämänsä kriisien ja epävarmuuden aikakaudella. Pandemian, so<en, 
maailmanpoli<ikan heilahdusten ja yhteiskunnan hallitsema1omalta vaiku1avien muutosten keskellä 
nuoret kokevat voimakkaas<, e1ä koko maailma on kriisissä (Appelqvist ym. 2026; Happonen & Laine 2026, 
97–99). Edellisten sukupolvien luomat rakenteet – kuten työmarkkinat, hyvinvoin<val<o ja demokraaSset 
järjestelmät – järkkyvät, sen sijaan e1ä ne tuo1aisivat nuorten elämään vakau1a ja ennuste1avuu1a (esim. 
Kallio & Ågren 2025). Nuorten pessimismissä ei olekaan mitään irra<onaalista. Tulevaisuususkon 
heikkeneminen on looginen reak<o epävarmaan tulevaisuuteen, jonka kehityskulkuihin vaiku1aminen 
tuntuu vaikealta. 

Nuoret suhtautuvat omaan tulevaisuuteensa tyypillises< posi<ivisemmin kuin maailman tulevaisuuteen 
(Kiilakoski & Laine 2022, 74–76). Näin myös ungdomsbarometernissä: vastaajista 62 % suhtautui omaan 
tulevaisuuteensa op<mis<ses< tai hyvin op<mis<ses<, kun taas maailman tulevaisuudesta näin aja1eli alle 
viidesosa. 72 % vastasi, e1ä uskoo pärjäävänsä elämässään hyvin, ja 66 % kuvasi olevansa toiveikkaita 
tulevaisuuden suhteen. Syyksi vastausten logiikkaan on esite1y esimerkiksi, e1ä nuoret aja1elevat voivansa 
vaiku1aa omaan tulevaisuuteensa paremmin kuin ratkoa isoja maailman tulevaisuu1a koskevia kysymyksiä. 
Omaan pärjäämiseensä uskovien osuus on kuitenkin myös ungdomsbarometernin mukaan pienentynyt, ja 
tulevaisuudestaan epävarmojen osuus on noussut.  

Työelämän paineet kuormittavat monia 
Työelämä on yksi nuorten suurimmista huolenaiheista. Epävarmuus työn saamisesta, pelko väärän alan 
valitsemisesta ja huoli omasta jaksamisesta nousivat esiin myös ungdomsbarometernissä. Nuorten 



kokemukset heijastelevat laajaa yhteiskunnallista trendiä, jossa vastuu tulevaisuuden hallinnasta, 
tehokkuudesta ja menestymisestä on yhä enemmän siirre1y yksilöille itselleen, vaikka ympäröivän 
yhteiskunnan muutokset haastavat ja polarisoivat nuorten mahdollisuuksia vastata heihin kohdistuviin 
odotuksiin (esim. Nikula ym. 2025).  

Tällä hetkellä työllisyys<lanne Suomessa on Euroopan heikoin, ja nuorten työ1ömyysaste on yksi 
korkeimmista (Eurostat 2026). Nuoret ja vastavalmistuneet ovat kaikkein heikoimmassa asemassa 
pyrkiessään työmarkkinoille, ja korkean työ1ömyyden oloissa tämä asetelma korostuu. Lisäksi osa nuorista 
kokee, e1ä heille kasautuu epäoikeudenmukaisia työsuhteita, joissa tulevaisuus on epävarma ja työehdot 
epäreiluja (Ågren 2023; Mää1ä & Westerback 2022).  

Samaan aikaan nuoret poh<vat tarkoin koulutukseen ja työelämään lii1yviä valintoja, ja tuntevat paineita 
onnistua kerralla oikein – esimerkiksi miltei puolet ungdomsbarometerniin vastanneista tunsi epävarmuu1a 
siitä, aloi1avatko he työelämänsä ”väärällä alalla”. PoliiSsin päätöksin vastuuta valintojen tekemisestä on 
siirre1y en<stä nuoremmille, ja nuorten mahdollisuuksia valita uudelleen on kavenne1u (Appelqvist ym. 
2026, 24–25; 34). Nuoret kokevat, e1ä heidän on ede1ävä samassa tahdissa kuin muut, tehtävä päätöksiä 
en<stä varhaisemmassa vaiheessa ja juuri silloin kun yhteiskunnassa niitä odotetaan (Honkatukia, Kallio & 
Ågren 2025). Tämä vähentää nuorten mahdollisuuksia suhtautua tulevaisuuteen uteliaas< ja erilaisia 
vaihtoehtoja kokeillen. 

Lupaus tasa-arvosta ei toteudu 
Ungdomsbarometerniin vastanneista pojista 65 % uskoo, e1ä 10 vuoden päästä sukupuolten välinen tasa-
arvo Suomessa on edennyt, kun tytöistä tähän uskoo alle puolet. Lisäksi vuodesta 2020 saakka ty1öjen usko 
sukupuolten väliseen tasa-arvoon on yhtäjaksoises< voimakkaas< heikentynyt, kun se pojilla on pysynyt 
melko vakaana. Ty1öjen mielestä tasa-arvokysymyksissä on siis ote1u takapakkia.  

Nuorille naisille tasa-arvo ei ole abstrak< kysymys tai ideologia. Epäluo1amus sukupuolten välisen tasa-
arvon edistymiseen lii1yy esimerkiksi työelämän ennakoima1omuuteen, jonka riskit ovat sukupuoli1uneita 
ja kasautuvat yhä nuorille naisille (esim. ASla ym. 2024). Nuoret naiset kamppailevat työn ja perhe-elämän 
yhteensovi1amisen kanssa, ja ken<es sen vuoksi kokevat erityistä huolta omasta jaksamisestaan ja paineita 
tehdä oikeanlaisia valintoja. 

Yhteiskunnassa pyritään edelleen kontrolloimaan naisten kehoja – esimerkiksi tätä kirjoi1aessa keskustelu 
abor<sta on jälleen leimahtanut myös Suomessa – ja nuorten naisten keskeisenä tehtävänä nähdään uusien 
kansalaisten tuo1aminen. Päätökset lasten hankkimisesta eivät kuitenkaan synny tyhjiössä, vaan keskeisellä 
tavalla suhteessa yhteiskunnan tarjoamiin mahdollisuuksiin perustaa perhe (Kallio, Salminen & Ågren 2026). 
Ungdomsbarometernin mukaan nuorten halukkuus hankkia lapsia on laskussa – vuodesta 2020 lapsia 
haluavien ty1öjen osuus on vähentynyt kymmenellä prosenSyksiköllä, ja lasten hankkimiseen kielteises< 
suhtautuvien ty1öjen osuus on yli tuplaantunut.  

Kun ty1öjen esille tuomat epävarmuustekijät lii1yen sukupuolten väliseen epätasa-arvoon, työelämään, 
omiin voimavaroihin, ympäristö- ja ilmastokysymyksiin, suunnan vaihtamisen vaikeuksiin sekä heidän 
tulevaisuu1a kohtaan tuntemansa ahdistus otetaan vakavas<, voidaan sanoa, e1ä tasa-arvo ei 
konkre<soidu nuorten arjessa, ja erityises< ty1öjen ja nuorten naisten on en<stä vaikeampaa luo1aa 
suomalaisen yhteiskunnan kykyyn tarjota heille mahdollisuuksia turvalliseen ja vakaaseen aikuisuuteen.   

Nuorten välinen tasa-arvo ei toteudu myöskään muilta osin. Miltei puolet ungdomsbarometernin vastaajista 
aja1eli, e1ä tulevaisuudessa ruotsinkielisten asema tulee heikkenemään ja eläminen Suomessa vaikeutuu. 
Tämä voi heijastella ruotsinkielisten nuorten kokemaa kielisyrjintää, häirintää ja kokemusta siitä, e1ä heidän 
kielellisiä oikeuksiaan ei oteta vakavas< esimerkiksi palveluissa (Savolainen 2024). Samalla yhä useammat 



ovat sitä mieltä, e1ä ruotsinkielisten nuorten omat asenteet ja teot ovat saaneet rasis<sia piirteitä, ja 
maahanmuu1oon kielteises< suhtautuvien määrä on selväs< kasvanut. Kehityskulkujen voi tulkita 
merkitsevän ruotsinkielisten nuorten <ukentuneita asenteita maahanmuu1oa kohtaan. 

On selvää, e1ä rasismi ja sen salliva yhteiskunnallinen ilmapiiri heikentävät nuorten yhdenvertaisuu1a ja 
yhtäläisiä mahdollisuuksia osallistumiseen ja yhteiskuntaan kiinni1ymiseen. Rasisminvastaista työtä 
tarvitaan kaikissa nuorten arjen ympäristöissä, mu1a sen on ylle1ävä myös työpaikoille, mediaan ja julkisen 
keskustelukul1uurin muu1amiseen. Erityinen vastuu rasismin kitkemisestä on päätöksentekijöillä.  
(Appelqvist ym. 2026, 41–42.) 

Ilmastotoimet eivät vakuuta nuoria 

Hyvin harvat ungdomsbarometerniin vastanneista uskoivat ympäristön <lan kääntyvän tulevaisuudessa 
parempaan suuntaan. 68 % nuorista aja1eli, e1ä Suomessa ympäristö tulee olemaan nykyistä uhatumpi 
seuraavan 10 vuoden aikana. Erityises< tytöt ovat sitä mieltä, e1ei Suomi tee tarpeeksi ilmastokysymysten 
eteen.  

Monet nuoret vastasivat olevansa epä<etoisia ympäristökysymysten suhteen. Tämä voi kertoa siitä, e1ä 
ilmastokysymykset ovat jääneet talous- ja turvallisuuspuheen varjoon, päätöksenteko on tempoilevaa, 
eivätkä nuoret näe poli<ikassa selkeää suuntaa. Nuoret ovat huolissaan, e1ä ilmasto- ja 
ympäristökysymysten painoarvo poli<ikassa heikkenee, ja lisäksi he kokevat voimakasta sukupolvien välistä 
eriarvoisuu1a, koska nykyinen päätöksenteko priorisoi lyhyen aikavälin etuja pitkän aikavälin ratkaisujen 
sijaan (Appelqvist ym. 2020, 21–22; Hickman ym. 2021). Ilmastopoli<ikka ei ole nuorille konkreeSsta ja 
läpinäkyvää, eikä sen vaikutuksia avata tavoilla, jotka tavoi1aisivat heidät. 

Vaikka nuoria huole1avat myös muut kysymykset, ovat ympäristö- ja ilmastokysymykset edelleen nuorten 
keskeisiä huolenaiheita (Happonen & Laine 2026, 99). Nuorten poliiSsissa prioriteeteissä ihmisoikeudet, 
demokra<a ja ympäristökysymykset nousevat toistuvas< keskiöön – ja ohi talouskasvun (Kiilakoski & Laine 
2022, 62). Nuoret ovat kuitenkin systemaaSses< näkymä1ömiä virallisissa poliiSsissa prosesseissa ja niissä 
päätöksentekojärjestelmissä, joissa heidän tulevaisuu1aan koskevat ratkaisut tehdään (Bessant & Wa1s 
2025). Usko1ava ja kunnianhimoinen ympäristö- ja ilmastopoli<ikka, ja nuorten mahdollisuudet osallistua 
siihen, onkin tunniste1u merki1äväksi mahdollisuudeksi vahvistaa nuorten uskoa tulevaisuuteen 
(Appelqvist ym. 2026, 44). 

Vaikuttaminen on tärkeää, mutta ei mahdollista kaikille 

Nuoret haluavat vaiku1aa. He pitävät yhteiskunnallista osallistumista tärkeänä, ja nuorten kiinnostus 
poli<ikkaan on ennätyskorkealla (Happonen & Kiilakoski 2025, 55–56). Vaiku1amisesta ovat erityisen 
kiinnostuneita ne nuoret, joilla on kokemuksia yhteiskunnan epäkohdista, mu1a juuri he eivät useinkaan saa 
mielipiteitään kuuluville. 

Osallistuminen edelly1ää rii1ävän vakaita ja turvallisia aineellisia ja sosiaalisia olosuhteita. Nuorten 
vaiku1aminen kuitenkin polarisoituu ja osallistumiseen lii1yy sitkeää eriarvoisuu1a. Hyväosaiset nuoret 
osallistuvat eniten sekä oppilaskun<en ja nuorisovaltuustojen kaltaisilla virallisilla osallistumisen 
foorumeilla, e1ä omaehtoises< esimerkiksi digitaalisissa kanavissa (esim. Wass & Blais 2017; Tuuva-
Hongisto, Korjonen-Kuusipuro & Haverinen 2025). Myös nuorten arviot omista mahdollisuuksistaan ja 
taidoistaan vaiku1aa eriytyvät vanhempien koulutustason, taloudellisen <lanteen, sukupuolen ja äidinkielen 
mukaan (Mehtäläinen, Niilo-Rämä & Nissinen 2017).  

Ungdomsbarometerniin vastanneista 61 % kertoi mielellään vaiku1avansa yhteiskunnassa. Vain 38 % 
kuitenkin arveli, e1ä heillä on siihen hyvät mahdollisuudet. 33 % vaiku1aisi mielellään, mu1a heillä ei ole 
<etoa vaiku1amisen keinoista. Nuorten osallistumishalukkuuden ja osallistumismahdollisuuksien välillä 



onkin kuilu. Nuorten taustojen ohella tämä lii1yy siihen, e1ä nuorten osallistumisen taitoja tuetaan eri 
tavoin. Esimerkiksi maahanmuu1otaustaiset nuoret tai amma<llisten oppilaitosten opiskelijat eivät aina koe 
olevansa yhdenvertaisessa asemassa muiden nuorten kanssa osallistuakseen poliiSses< – eikä heitä 
myöskään nähdä ak<ivisina ja osallistuvina kansalaisina, joiden mielipiteiden esille saamista pyri1äisiin 
vahvistamaan (Suni & Mietola 2021; Meriläinen 2021). Aikuisyhteiskunta ei siis pidä kaikkien nuorten 
osallistumista yhtä tärkeänä. 

Lopuksi: Ei pikaratkaisuja, vaan pitkäjänteistä tulevaisuuspolitiikkaa 
Nuorten tulevaisuususko ei palaudu kampanjoilla, yksi1äisillä hankkeilla tai aikuislähtöisellä pikapoli<ikalla. 
Se palautuu, kun yhteiskunta korjaa rakenteita, toimintamalleja ja asenteita, jotka tuo1avat nuorille 
epävarmuu1a ja epäoikeudenmukaisuuden kokemuksia. On puutu1ava eriarvoisuuteen, syrjintään ja 
mahdollisuuksien epätasaiseen jakautumiseen. Ratkaisut vaa<vat poliiSsta tahtoa ja pitkäjänteisyy1ä. 

Nuoret tarvitsevat enemmän aikaa ja väljyy1ä koulutus- ja työelämävalintoihin. Varhaisten valintojen 
paineita on kevenne1ävä, ja mahdollisuuksia valita uudelleen on lisä1ävä. Koulutusjärjestelmän on 
tarjo1ava polkuja, jotka eivät sulkeudu liian aikaisin.  

Nuorten on voitava luo1aa yhteiskunnan tukeen, silloin kun he sitä tarvitsevat. Opintojen ajaksi jokaiselle 
nuorelle on varmiste1ava rii1ävä taloudellinen tuki ilman kohtuutonta lainataakkaa. 

Työelämän tasa-arvoa on vahviste1ava, ja erityises< nuorten naisten ja vähemmistöihin kuuluvien nuorten 
kokemukset työelämäpaineista ja syrjinnästä on ote1ava vakavas<.  

Ilmastopoli<ikasta on tehtävä usko1avaa, näkyvää ja osallistavaa. Nuoret eivät voi luo1aa 
ilmastopoli<ikkaan, jota he eivät näe ja jossa he eivät koe itsejään osallisiksi. Nuorten ilmastohuoleen on 
suhtaudu1ava vakavas<, ja nuorille on tarjo1ava aitoa valtaa vaiku1aa poli<ikan suuntaan.  

Nuorten halu vaiku1aa on vahva, mu1a väylät puu1uvat. Nuorten osallistuminen on ajateltava uudelleen 
kansalaisoikeutena, johon kuuluu oikeus osallistua ja vaiku1aa yhteiskuntaan ja saada kokemuksia itsestään 
arvoste1una yhteiskunnan jäsenenä. Nuorten arjen ins<tuu<oihin tarvitaan lisää matalan kynnyksen 
vaiku1amisen kanavia, mu1a osallisuuden kokemus rakentuu ennen muuta jokaisessa kohtaamisessa 
aikuisyhteiskunnan kanssa. Siksi syrjintää, rasismia ja eriarvoisuuden kokemuksia on pure1ava myös 
osallisuuden näkökulmasta. 

Nuorten tulevaisuususko on yhteiskunnan peili. Kun nuoret vies<vät tulevaisuu1a kohtaan tuntemastaan 
epäluo1amuksesta, he kertovat rakenteista ja toimintatavoista jotka eivät enää kanna, sekä valtasuhteista, 
jotka estävät heiltä aidon toimijuuden. Aikuisten on lopete1ava väheksyvä suhtautuminen nuorten 
vies<miin huoliin ja pahoinvoin<in, ja korja1ava niiden taustalla vaiku1avia yhteiskunnallisia kehityskulkuja. 

Nuorten tulevaisuususko vahvistuu, kun nuoret voivat vaiku1aa, valita ja tulla kuulluiksi. Se vahvistuu, kun 
yhteiskunta tekee <laa nuorille – ei vain puheissa, vaan myös rakenteissa ja resursseja jakamalla. Nuorten 
hyvinvoinnista on tehtävä läpileikkaava poli<ikan tavoite, ja nuorten kokemusten on vaikute1ava päätöksiin. 
Nuorten on oltava mukana suunni1elemassa tulevaisuu1a, ei vain kommentoimassa sitä. 
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