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Pojkars och flickors
varderingar drar at olika hall

For forsta gangen fragade Magma hur svensksprakiga
unga ser pa sig sjalv i forhallande till en vanster-hoger
och en vardeliberal-vardekonservativ skala.

Ombkring halften valde det neutrala mittenalternativet, vilket inte &r konstigt med
tanke pa svararnas unga alder. Bland de 6vriga svaren ses en nastan spegelvand
fordelning mellan konen: medan en tredjedel av pojkarna befinner sig pa hogersi-
dan, befinner sig en tredjedel av flickorna pa vanstersidan. | frdgan om liberal-kon-
servativ viljer betydligt fler flickor &n pojkar de liberalare alternativen. Samma tva
fragor stalldes av den nationella ungdomsbarometern (Nuorisobarometri 2023),
som visade pa ett liknande ménster: flickor upplever sig betydligt mer vardelibe-
rala dn vad pojkar gér. Den nationella barometern visade ocksa att skillnaderna
mellan kénen 6kat betydligt de senaste 10-15 aren.

Svar enligt kon, Vanster o 50%
J'pojkar och Qﬂickor

"Vad man tycker om samhalleliga och
politiska fragor beskrivs ofta i termer av hoger
och vénster, liberal och konservativ. Pa en

skala fran 1 till 5, var stdr du sjélv i foljande 2% 24%

fragor?”
1% 13%
0,
= i I
2
56%
Virde- 5% Virde-
liberal . konservativ
29%
16% 14% 16%
7% 7% 8%

I L .2%

Hoger

12%

4%



Andelen vardeliberala unga ar storst i de stora staderna, medan hégern har mer
stod bland unga pa landsbygden. Ju yngre svararen ar desto vanligare ar det att
vélja mittenalternativet, medan i synnerhet andelen vérdeliberala vaxer med
aldern. Av 15-3ringarna valjer 24 % siffran 1 eller 2, vilket indikerar en vardeliberal
syn. Motsvarande siffra bland 19-aringarna ar 48 %.

Svar enligt typ av boningsort
P en skala fran 1till 5, var star du sjalv i foljande fragor?

Virdeliberal - Vardekonservativ
Storstad (N=266)

Vinster - hoger
Storstad (N=266)

ox 9 s Y
Mellanstor stad (N=332) Mellanstor stad (N=332)

Liten stad (N=411) Liten stad (N=411)

i B
By (N=453) By (N=453)

Landet (N=204) Landet (N=204)

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Skarpa konsskillnader i vissa fragor

mot 50 % av flickorna valde siffran ett.
Skillnaderna mellan konen minskar om
man raknar med alla som valde en siffra
mellan 1-4, dvs indikerade att de var "for”.
Betydligt fler pojkar an flickor dr ocksd
emot invandring. | andra fragor ar pojkar
och flickor mer samspelta, t.ex. i vilken man
andlighet &r viktigt.

Skillnader i pojkars och flickors varderingar
marks tydligt i vissa fragor. De unga ombads
tydliggora sin standpunkt i en rad fragor dar
1stod for den ena ytterligheten och 10 fér
den andra (se foljande sida). Medan 80 % av
flickorna valde det tydligaste alternativet
for abort gjorde 46 % av pojkarna samma
sak. Géllande kéttatande blev svaren sa
gott som det spegelvianda: 78 % av pojkarna

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Sa svarade O'pojkar och Qﬂickor pa foljande pastaenden

Var star du i foljande fragor? Valj en siffra mellan 1 och 10,
dér} = starkt for det forsta alternativet och 10 = starkt for det andra alternativet

Abort ir... Alar...

0K ..inte OK ..en stor mojlighet ...en stor risk
80% 80%

60% \ 60%
40% 40%

20% 20% /N
0% % 0% :
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 10

Att anvanda ChatGPT och llknande

Att dta kottar... _ Al-verktygi skol- ellerstudlearbeten ar...
..0K ..inte OK ...bra .. inte bra
80% 80%
60% \ 60%
40% 40%
20% 20% PN
0% &QQ O%!O._/_/.W
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
... _Andlighetar.. . : , :
. .. viktigt for mig ...mtewktlgtformlggw Friinvandring Ingen invandring
60% 60%
40% 40%
20% 20% 7\

0% 0%




Njuggare installning

till invandring

Under hilften (40 %) av de svensksprakiga unga stéder

idag mer invandring till Finland. For sex ar sedan var stédet
70%. | synnerhet pojkarnas asikter har forandrats drastiskt:
stodet for mer invandring har sjunkit fran 63 % till 28 %.

Likasa upplever 39 % att rasismen
bland svensksprakiga unga har okat.
Motsvarande siffra for sex &r sedan
var 24 %. Notera att andelen som valt
varken av samma eller av annan &sikt,
dvs kanske kanner sig osékra, ar mer
an en fjardedel i bada fallen.

Installningen till invandring ar
positivare i stiderna an pa mindre
orter eller pa landsbygden.
Instéllningen ar ocksa positivare
bland de dldre an bland de yngre

som svarat: Av 15-aringarna ar 34

% helt eller delvis av den asikten

att fler invandrare ar vilkomna till
Finland, medan motsvarande siffra for
19-aringarna ar 52 %.

50%

iHelsingforsregionen...

31%

iNorra Svenska Osterbotten...

«. hdller helt eller delvis med pastden-

det "fler invandrare iir viilkomna till
Finland”,

Sa svarade de unga pa pastaendena:

"Fler invandrare ar vilkomna
till Finland”

Svar enligt kon

Helt eller delvis
av annan dsikt

Kan inte saga

Helt eller delvis Varken av samma
av samma asikt eller av annan asikt

@ rlickor NN 2% s
opojkar HEEH 2% X

Svar enligt typ av boningsort

Storstad | N 5+ %
Mellanstor stad | 42 %
Liten stad | N RNA 43 %
oy [N 0%
Landet [ 35 %—‘

M Helt eller M delvis av samma asikt, sammanlagt

"Rasismen bland svensksprakiga
unga har 6kat de senaste aren’

Svar enllgt kén Varkenavsamma  Helt eller delvis

elleravannan dsikt  avannan &sikt

Kan inte saga

Helt eller delvis
av samma asikt

g rlickor I
EETE

o Pojkar 38%




Minskad oro for klimatet?

Det har skett en markbar minskning i andelen unga som
uttrycker oro for klimatet; andelen har sjunkit med hela
20 procentenheter pa tva ar. Utvecklingen galler bade
pojkar och flickor.

Ar 2018 héll 79 % av de svensksprakiga unga med o
om pastdendet "Jag kdnner oro for miljon/klimatet”. o
Ar 2022 var siffran annu 64 % for att i dag ligga pa

43 %. Likas4 verkar klimatmedvetenhet styra val i av pojkarna upplever att Finland gor
vardagen for allt farre: andelen som helt eller delvis tillrickligt for klimatet, jimfort med
haller med om péstaendet har sjunkit fran 44 % o

ar 2020 till 26 % ar 2024. Andelen svensksprakiga o

unga pojkar som idag ser ut att lata klimatmedve-

tenhet styra val i vardagen 4r 18 %. av flickorna.

"Klimatmedvetenhet styr,
i alla fall till viss del, mina

Jag kénner oro for dagliga val (t.ex. gillande
miljon/klimatet mat, resor, klider
Andel som svarade “Helt eller delvis Andel som svarade “Helt eller delvis av
av samma asikt” dren 2018-2024 samma asikt” aren 2020-2024
100 % 100 %
Pojkar d'
Alla 80 % 80 %
Flickor 94
60 % 60 %
55 %
40 % 40% —
\031 % 34 %
20% 20% ‘18 %
0% 0%
2018 2020 2022 2024 2020 2022 2024



Fyra av fem upplever
utbildning viktigt for ett bra liv

Flickorna virderar utbildning och studieambition

hégre dn pojkarna gor. Daremot verkar flickorna

kanna en snappet lagre studiemotivation an pojkarna.
Studiemotivationen och -ambitionen ser ocksa ut att
vara hogre i de storre stiderna an den ar pa landsbygden.

De som inte upplevde utbildning som Andel Q flickor och dpojkar som haller

viktigt ndmnde som orsak bland annat  helt + delvis med féljande pastdenden
att utbildning inte behdvs for alla yrken, Utbildning r viktigt for

att man kan na lycka och framgang dven min framtid och for ett bra liv

utan utbildning, att det finns andra satt

att lara sig, eller att det finns viktigare 9 88%
saker i livet (som hilsa, familj, religion). d‘77%

Medan 89 % av de som bor i en storstad Det ér'yiktigt attvara gmbiti@s och
uppfattar utbildning som viktigt for ett att stréva efter goda vitsord i skolan

gott liv, och 64 % kanner sig motiverade 9 72%
att studera, 4r motsvarande siffror for _ 0,
23 %
dem som bor pa landsbygden 79 respek- dl . 62%
tive 48 procent. Jag kdnner mig motiverad att studera
? 53%
o} 56%|

Haller helt med Haller delvis med Sammanlagt

Andel som helt eller delvis haller med om Distansundervisning

foljande pastaenden: upplevs som ett bra
"Jag upplever att min skolviig iir for lang”

o komplement till
z 6 A) narundervisning
"Jag deltar hellrei distans-
undervisning din i nirundervisning” Omkring 40 % av de unga upplever
o distansundervisning som ett bra
o komplement till ndrundervisning.
Omkring en fjardedel deltar rentav

"Jag upplever ‘"su'!'s"!!deﬂ"‘s”i_”g SOM  hellre i distansundervisning dn
ett bra komplement till ndrundervisning”™ ;i undervisning. | de storre

40 0/ staderna dr andelen daremot
o betydligt lagre (14 %).
9



Uppsving i det psykiska

vilbefinnandet?

Efter en negativ utveckling de senaste sex aren uppvisar de
svensksprakiga unga en lite mer positiv syn pa sitt psykiska
vilbefinnande dn de gjorde for tva ar sedan. Likasa har andra
faktorers negativa utveckling avstannat. Pojkar ger fortfarande

nagot hogre vitsord an flickor.

Hur néjd ar du med...
... liveti stort

9
Pojkar "

Alla ?7
Flickor 97 \0/08,3
8 %7)8
7,5

7

2018 2020 2022 2024

... din familjesituation
9

17% -

dar helt overens
om attde sover 7
tillrdckligt. 2018 2020 2022 2024

10

... din psykiska hilsa
9

8,5 o\

8,3

8

i} o\\

\0/07,5

2018 2020 2022 2024

... dina relationer
till andra manniskor

7

9

° 7°v&4
o_\/o 8,2
A\ >4

8

7,5

7
2018 2020 2022 2024



Jag kdnner mig ofta stressad

@ Flickor [EZE7SNINSE%INNNN 6 8%
d" Pojkar 40%

0% 100%
Jag kanner ofta prestationsangest

9 Flickor 65%
d Pojkar 37%

Péd grund av avrundning kan summan se missvisande
ut. Den baserar sig dndd pd de exakta siffrorna.

Flickorna stressar betydligt mer an
vad pojkarna gor. Skillnaderna mellan
pojkar och flickor & mest markanta da
det giller stress: flickorna kanner sig
betydligt oftare stressade och upplever
mer prestationsangest.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Andel av alla som svarade
B helt av samma asikt och
M delvis av samma &sikt, sammanlagt

har ett mal och en mening

2024 77%

2022 71%

2020

Jag kdnner att mitt liv

37%

. 81%
INER 63% 90%

0% 100%
Jag upplever att jag har kontroll 6ver mitt liv

2024 74%

202 SR 71%

2020 78% !
2018 EE A S5 E N 3 5%

®000c000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

Majoriteten kanner sig beroende av
eller lider av sin skirmanviandning

Majoriteten av de svensksprakiga
unga upplever skirmar (61 %) och
sociala medier (55 %) som proble-
matiska eller beroendeframkallande
(mycket eller ganska mycket). Ca 1/5
upplever ocksa spel (22 %) och ener-
gidrycker (19 %) som problematiska
eller beroendeframkallande.

Andelen flickor som upplever att de
lider av eller kdnner sig beroende av
skarm och sociala medier &r betyd-
ligt hogre an andelen pojkar. Bara
da det giller spel (p& dator/telefon)
upplever fler pojkar &n flickor att de
kanner sig beroende eller lider av
det.

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Tankesmedjan Magma

Tycker du att du ir beroende
av eller lider av féljande:

Andel Qflickor och Opojkar som svarat
mycket eller ganska mycket

Telefon / skdrm

o3 21% 71%

] 11% 52%
Sociala medier

°4 23%

g 10% 42%
Spel (dator / telefon)

? 5% 12%

dm 31% -

Mycket Ganska mycket Sammanlagt

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

11 Ungdomsbarometern 2024



oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

: 17 % har haft svart

: att ga till skolan

: Nirmare en fjardedel (23 %) av

. flickorna haller helt eller delvis

¢ med om pastdendet om att de varit
: franvarande fran skolan under en

: léngre tid, trots att de inte varit

¢ fysiskt sjuka. Bland pojkar ar detta

: ovanligare men har férekommit bland ~ 4 Pojkar

¢ 11% av de som svarat.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

”Jag kdnner mig ofta ensam
i sociala situationer”
Helt eller delvis av samma 3sikt

Delvis

ooooooooooo

Helt
% %
Flickor Pojkar
Q (o3
Fysiska traffar den

populiraste hjilpformen

40 % av de svensksprakiga unga
foredrar att fa traffa en fysisk
person, ifall de behover stod

i vardagen (t.ex. pga. psykiska
utmaningar).

Fysiska traffar ar viktigare for flickor
an for pojkar. Fysiska traffar blir ocksa
allt viktigare med 3ldern (15-3ringar:
34 %, 19-3ringar: 47 %). En fiardedel
(24 %) bryr sig anda inte om i vilken
form stodet ges bara de far hjalp.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

"Det har hant att jag inte klarat av att ga
till skolan under en langre tid trots att jag
inte fysiskt har varit sjuk”

M Helt eller ®delvis av samma 3sikt

Q Flickor- 23%
. 11%

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Nagot firre kidnner sig ofta ensamma

Andelen som helt eller delvis hller med om pastdendet
om att de ofta kénner sig ensamma har sjunkit fran 27%
for tva ar sedan till 24 % i ar. Flickor kdnner sig oftare
ensamma an pojkar.

Anmarkningsvart ar att andelen som kanner sig ensamma
i sociala sammanhang dr ungefér lika stor (25%). Har blir
skillnaden dnnu stérre mellan flickor (31 %) och pojkar
(18 %). Mest ensamma kinner sig de unga som valt
konskategorin "annat”. Det ror sig om endast 12 personer,
varfér inga langtgaende slutsatser kan dras.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ifall du behéver stéd i vardagen, t.ex. med din
psykiska hdlsa, hurudana tjinster féredrar du?

I forsta hand fysiska stodtjinster
Pojkar Flickor

33% 47%

Ingen skillnad bara jag far hjilp
Pojkar  Flickor

29% 19%

8% foredrar digitala stodtjanster
i forsta hand, endast 3% foredrar
attringa upp ndgon

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Farre kdnner angest infor
framtiden, men flickor

oroar sig mer

Andelen svensksprakiga unga som kanner angest infor
framtiden har sjunkit med 10 procentenheter sedan 2022.
Trots det dr andelen flickor med framtidsangest sa gott
som dubbelt s3 hog (58 %) som andelen pojkar (28 %).

Av de 6ppna svaren framgar att manga
av de som kanner framtidsangest oroar
sig bade for sin egen och for varldens
framtid. Sarskilt flickorna oroar sig for
klimatet, det geopolitiska laget och
ekonomin. Ocksa studier orsakar dngest
for manga flickor.

Majoriteten av de unga (79 %) tinker
ofta pa framtiden (andelen som hiller
helt eller delvis med om pastdendet ”Jag
tanker ofta pa framtiden”). Samtidigt
uppger 60 % av pojkarna att de lever

for dagen och inte tar sa stor stress
over morgondagen, medan detta galler
halften farre flickor (30 %)

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Pojkar litar i hogre grad
an flickor pa att det
finns hjalp att fa

Trots att flickorna ger séamre
vitsord for sitt psykiska
vilbefinnande, haller 16 %

av flickorna inte med om att
det nédvandigtvis finns hjalp
tillgangligt vid psykisk ohalsa.
10% av pojkarna tanker sa.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Jag kdnner angest infor framtiden

Andel som svarade "Helt eller delvis av samma
3sikt” dren 2018-2024

60 % 53%
50 %
10% . : Alla
o 43 %
30%39 %
20%
2018 2020 2022 2024

Andel @ flickor och dpojkar som haller
med foljande pastaenden
Jag kdnner angest infor framtiden

?EL 58%
o g 8% 28%

Jag tror att jag om 10 ar kommer att ma
psykiskt battre dn idag

0 ECES 55%
o EEEas 43%

Jag lever for dagen och tar inte sd mycket
stress 6ver morgondagen.

? 30%
(o} 60%

Haller helt med Haller delvis med Sammanlagt

13



Flickorna oroar sig i hogre grad an poj-
karna 6ver huruvida de ska fa ett jobb,
ifall de valjer fel bransch och huruvida
de kommer att orka i arbetslivet.

Trots orosmoment haller 83 % av de
unga helt eller delvis med om pastden-
det ”Jag tror jag kommer att klara mig
brai livet”. Bara 5 % av flickorna och 3
% av pojkarna ir (helt eller delvis) av
annan asikt.

® 000000000000 0000000000000000000000000 00000

Andel Q flickor och O"pojkar som ir helt eller
delvis av samma 3sikt:

Jag oroar mig for...
...om jag kommer att ha arbete i framtiden

? 46%
O % 28%

... hur jag ska orka i arbetslivet i framtiden
Q BE 57%

lof % 29%

... att borja jobba inom gel bransch

9 31% 62%
(o3

37% ]

¢ Heltavsamma Delvis av samma &sikt Sammanlagt

66 % -» 58 %

Unga kvinnors tro pa att
jamstilldheten mellan mén och
kvinnor i Finland 6kar i framtiden
har sjunkit fran 66 till 58 % sedan
2022.

°
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

tror de kommer att klara sig brailivet.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

41 % kanner oro for Finlands framtida sakerhet

Aven i denna fraga
oroar sig flickorna
(45 %) nagot mer &n
pojkarna (37 %), men
skillnaden ar betydligt
mindre dn i andra
fragor. 19-aringarna
oroar sig mest (54 %),
och pa Aland (N=178)
oroar sig de unga
minst (31 %).

Helt av
samma asikt

Q Flickor

d" Pojkar

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Tankesmedjan Magma

Jag oroar mig for Finlands framtida sdkerhet

Helt eller delvis
av annan dsikt

Kaninte saga

Varken av samma
eller av annan asikt

Delvis av
samma asikt

32%

Helt eller delvis S
avannanasikt s

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ungdomsbarometern 2024



Svensksprakiga unga finns
pa TikTok och Instagram

For att fa en bild av varifran svensksprakiga unga far
sina intryck och sin information stilldes dven fragor om

mediebruk och mediekanaler.

Nastan 60 % av de svensksprakiga unga uppger att de r pa TikTok flera gdnger
per dag. Lagger man till de som svarat att de anvénder kanalen minst en gang per
dag ligger Instagram och TikTok p& ungefar samma niva (75 % respektive 73 %). De
traditionella mediekanalerna ligger langt efter: Popularast av dem ar utldndska
medier (hir definierat som medier som varken ar fran Finland eller Sverige), ndgot
som 11 % uppger sig anvanda dagligen. Samtidigt uppger 17 % att de aldrig &r pa
TikTok, medan 7 % uppger att de aldrig &r pa Instagram. YouTube &r 4nda den kanal
dar de flesta dr i alla fall ndgon géng: bara 5 % uppger att de aldrig anvander sig av

den kanalen.

Kanaler som anvinds varje dag

Andel som anvander en eller flera ganger per dag (N=1666)

TikTok

EX7 2 1% | 73 %

Instagram

C R S5 75 %
YouTube

TSI 47 %

Discord

028% 18 %

Facebook

EXZ2% 20 %

Instagram threads

Ho% 14 %

Utldndska medier (inte fran Finland eller Sverige)
F 7%11 %

Minst en géng per dag
Flera génger per dag

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Tar del av YouTube en eller flera ganger per dag

63% av pojkar
30% av flickor

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

15

Andel Opojkar och Q flickor
Tiktok

< I 81 %
o I 67 %

Instagram

?
N 68%
Youtube
o I 30 %
oI 63 %
Dlscord
6 %
°’ T 29%
Facebook
<IN 18 %
sHlTN 23 %
Insta ram threads
12 %
d’- 16 %
Utlandska medier
(inte fran Finland eller Sverige)

dMN9%

cf- 12% -
Minst en gang per dag

84 %

. Flera ganger per dag Sammanlagt

Skillnaderna mellan kénen dr mest mar-
: kant da det galler den dagliga anvand-

: ningen av YouTube och Discord: béda

¢ kanaler anvinds flitigare av pojkar (63

i resp. 29 %) 4n av flickor (30 resp. 6 %).



Ser man pa de medier
som minst en femtedel
av de unga anvander
minst en gang per vecka,
ryms dven flera inhemska
kanaler med: ndrmare en
tredjedel (29 %) anvin-
der Yles svensksprakiga
webbplats minst en

gang per vecka. Yle X3M
och Yle Arenan anvinds
veckovis av var fjarde.
Andel som veckovis
anvander sig av inhemska
svensksprakiga tidningar
ar lite fler &n var femte
(23 resp. 22 %).

TikTok

Instagram

Var féljer du med nyheter?
Flervalsfriga, andel som kryssade i (N=1666)

I— 69 %

Kanaler som anvinds varje vecka
Flervalsfraga, dvs. flera alternativ kunde valjas. Andel som kryssade i

Instagram
TikTok
YouTube
Facebook
33%
Discord
Yles svensksprékiga Webbflags (svenska.yle.fi)
|

o
Utlandska medier (inte frér:)Finland eller Sverige)
| 0

Instagram threads

26 %
Yle X3M
25%
Yle Arenan/Areena
24 %

Rikssvenska medier/kanaler fran Sverige
I %

Inhemsk svensksprakig tidning i pappersform .
I 2§ % @ nhemska medier

@ Ovriga

Regional svensksprakig nyhetstidnings webbplats

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Aven nyheter konsumeras
via sociala medier

En fjardedel (26 %) av de unga uppger

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

I 64 %
Yles svensksprakiga webbplats
I— 40 %
YouTube

I 36 %

TV

I 34 %

Yle Arenan/Areena

I 32 %

Snapchat

I 31 %

Radio

I 30 %
Hufvudstadsbladets webbplats
I 26 %

Inhemska nyhetstidningar i pappersform
I 23 %

Treav fyra

tar del av nyheter dtminstone
ndgra géanger per vecka

att de tar del av nyheter varje dag,

tre fjardedelar (76 %) gor det minst
veckovis. Andelen nyhetsintresserade
6kar med aldern: 15 % av 15-aringarna
uppger att de tar del av nyheter varje
dag mot 37 % av 19-aringarna.

Aven nyheter far unga med sig
framst via TikTok och Instagram. Yles
svensksprakiga webbplats kommer
pa tredje plats med 40 % av alla
svarande. Inhemska nyhetstidningar
nar cirka en fjardedel av de unga pa
veckobasis. Medan anvandningen av
TikTok som nyhetskalla minskar med
aldern, 6kar anvandningen av mer
traditionella nyhetsmedier.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000



95 % av de unga uppger
att de anvander sig av
sociala medier for att bli
roade

Gallande andra orsaker till varfér man anvander sig av sociala medier
finns vissa skillnader mellan kénen. Dubbelt sa manga flickor som
pojkar foljer pa daglig basis med vad kompisar och kinda personer
gor. Flickor delar ocksa aktivare &n pojkar med sig av vad de sjélva
producerat. Pojkar daremot "trollar” sina kompisar pa sociala medier i
storre utstrackning &n vad flickor gor.

Jag anvéander sociala medier for att...
Andel ja-svar bland alla som svarade (N=1666) -

... bli underhallen/road 95 %

... lisa om/se pa videon om teman som intresserar mig 91 % 9 Flickor _ 86%
I —— 1 E L —
... félja med vad mina kompisar gér/producerar
I 77
... félja med nyheter

o
I S B oo I
... f6lja med vad de kéndisar jag féljer gér/producerar d Poj

o IR 5%

I 56 % =

.. dela med mig av material jag sjélv producerat Flickor - 24%
20 % — 9 )
" Pojkar - 16%

... trolla mina kompisar

B2 ——

Mer si
... trolla framlingar er séllan 9 Flickor I 5%

4% I " . o
Ja, minst en gang i veckan Aldrig
Ja, varje dag
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Hander det att du viljer att tala engelska?
| saimmanhang dér den andra parten talar finska
(i butik, hos lakare, frisor eller liknande)

66 %
M Helt eller
M delvis av samma
asikt,
56 % - sammanlagt QOsterbotten
(N=429)
0,
71% 50 %
40 %
Alla . Aboland
(N=933) Aland (N=58)
(N=139) Nyland

(N=303)

Engelskans narvaro
stark i vardagen

Bland de som svarade pa arets svensksprakiga
ungdomsbarometer identifierade sig 54 % (eller
933 personer) mest som svensksprakiga. Bland
dessa fanns det manga som uppgav att de tar till
engelska i situationer dir den andra parten talar
finska.

Till exempel uppgav 38 % av de unga i Helsingforsregionen som i forsta
hand kinner sig som svensksprakiga (N=125), att de ofta eller ibland
valjer att tala engelska i sammanhang dar den andra parten talar finska.
Motsvarande andel i Vasatrakten (N=153) var 67 %. P3 Aland var ande-
len dnnu hogre.
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Mindre minoritetsgrupper

behandlas samre

Spraket ar fortfarande den
vanligaste minoritetsmarkéren
bland svensksprakiga unga. Men
det ar i synnerhet de mindre
minoritetsgrupperna som kanner
sig utsatta.

Andelen som tillhér dessa mindre minoritets-
grupper ar relativt liten. Deras upplevelser av
dalig behandling ar anda betydligt mer negativa an
erfarenheter pd grund av att man talar svenska.

Enligt de fritt formulerade svaren om pa vilket satt
minoritetstillhérigheten kanns positiv eller negativ,
beskrivs gemenskapen inom minoriteter som en
styrka. Ute i samhallet kan minoritetsidentiteten
leda till svarigheter eller mobbning (t.ex. p grund
av sprak, kroppsstorlek, religiosa markorer eller
HBTQIA+-identitet). | snitt ser endast 7 % ser 4nda

minoritetstillhérigheten som nagot enbart negativt.

De tre vanligaste orsakerna till
att kdnna att man tillh6r en
minoritet ir: (N=904)

0% *’*\.\‘

93%

. )IEn Il . | | N

50%

@ "Pa grund av min sexualitet”
® "Pa grund av min livsstil”

15%
— 11%

0%
2018 2020 2022 2024

”Har du blivit illa behandlad
pa grund av din minoritetstillhorighet?”

M Ja, ofta eller W Ja, nagon gang, sammanlagt l

P& grund av min kénsidentitet (N=46) _ 86 %
P& grund av min hudfirg (N=20) _ 70%
P4 grund av min sexualitet (N=137) _ 70%
P4 grund av mitt utseende (t.ex. kladstil eller dylikt) (N=91) _ 67 %
P4 grund av min kroppsstorlek (N=52) _ 63%
P& grund av min livsstil (N=97) _ 57 %
P& grund av en funktionsvariation eller en ldngvarig sjukdom (N=49) _ 55 %
P& grund av min kulturella/etniska bakgrund (N=73) _ 50 %
For att jag talar ett annat sprak an finska eller svenska (N=61) _ 50 %
P& grund av min religion (N=62) _ 47 %
Fér att jag talar svenska (N=840) _ 39%
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KOMMENTAR1

Fran idealism till konservativa attityder
i en otrygg omvarld

Jacob Strandell, PhD

Forsknings- och utvecklingschef
Ungdomsbarometern AB

En rod trdd i den senaste analysen fran Magmas ungdomsbarometer ar en alltmer
konservativ hallning bland svensksprakiga unga i Finland. Ungdomarna lutar mer at
hoger och tar alltmer avstand fran frdgor som milj6, integration och jamstalldhet.
Denna konservativa vag ar en del av en storre utveckling i manga delar av vastvarlden,
likaval som pa TikTok i form av nykonservativa trender som aterupplivar traditionella
ideal, som exempelvis #tradwives. Pa samma satt har vi i Sverige sett en konservativ

stromning bland svenska ungdomar.

Denna kommentar satter Magmas resultat frdn Finland i relation till liknande
resultat fran Ungdomsbarometern i Sverige och ger insikter i hur vi kan forsta och
nyansera den konservativa trenden bland unga. Ungdomsbarometern i Sverige ar ett

analysféretag som arligen samlar in stora mangder data och ar landets ledande expert
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pa ungdomsfragor, inklusive samhallsattityder, utbildning och arbetsliv, livsstil och
fritid, konsumtion, marknad och varumarkesundersékningar, trendspaningar samt
sociala medier. Vara uppdragsgivare bestar bade av privata och statliga aktérer, sdsom

myndigheter, utredningar och hégskolor/universitet.

Ungdomsbarometern i Sverige driver en rad egeninitierade undersékningar dar vi
sjalva star for initiativ, fragor, analys och rapport. Vi slapper dven offentliga rapporter
inom teman av allmanintresse. Den storsta av dessa undersokningar - som ocksa
heter «Ungdomsbarometern» - ligger till grund for denna kommentar pd Magmas
undersokning. Var rliga undersokning genomférs via en digital enkat bland svenska
ungdomar i aldern 15-24 ar. Den har pagatt i 6ver 30 ar, vilket ger oss langsiktiga
data som gor det mojligt att folja utvecklingen i viktiga frégor Gver tid. Det senaste
aret besvarades undersokningen av 6ver 15 000 respondenter, vilket ger ett gediget
underlag for att dra slutsatser och gora jamforelser mellan olika grupper. Urvalet ar
riksrepresentativt sett till dlder, kon och geografisk spridning, sa att ingen grupp ar

overrepresenterad i var data.

| denna kommentar kommer jag framst att utga fran data fran den senaste omgangen

av Ungdomsbarometern i Sverige, insamlad under hsten 2023.

Otrygghet ar centralt for att forsta unga

En central del av de erfarenheter som har format Generation Z ar otrygghet, nagot
som sannolikt ocksd kommer att prigla nistkommande generation - Generation Alfa.
Ungdomarna i vara studier har vuxit upp under pandemin, med Rysslands invasion
av Ukraina, och standiga budskap om miljékollaps, arbetsmarknadsutmaningar och
inflation. | Sverige har de dven upplevt gangvald och kriminalitet pd gatorna. Denna
otrygghet utgor en viktig del av analysen for att forstd generationens attityder till
samhille, politik och viktiga livsval (Ungdomsbarometern, 2024a). Liksom i Magmas
undersokning ser vi att svenska ungdomars kansla av trygghet har minskat éver tid

(Ungdomsbarometern, 2024b). Det senaste &ret skedde en dramatisk nedgéng fran
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foregdende ar, dd 69% upplevde livet som tryggt, till endast 58% i 2023 ars matning
(Figur 1).

Andel som uppfattar livet som tryggt
2023

58 %

2022 69 %

2019 71%

2015

74 %

Figur 1: Andel unga som uppfattar livet som ganska eller mycket tryggt 6ver tid.

Kanslanav 6kande otrygghet speglasienkanslaav hopploshet och oro infor framtidens
utveckling. Exempelvis har andelen ungdomar i Sverige som &r hoppfulla infor
framtiden minskat fr&n 62% &r 2015 till 47% &r 2023 (Ungdomsbarometern, 2024b).
Siffrorna dr 4nnu mer dramatiska nar vi tittar pa fragor som specifikt rér samhallets
framtid. Foéregdende ar var det forsta aret hittills dd majoriteten av alla svenska
ungdomar, 54%, svarade att de ser mérkt p& samhillets framtid (Ungdomsbarometern,
2024c). Endast 20% svarade att de ser ljust p& samhillets framtid. Utvecklingen tycks
dessutom gora unga tjejer mer oroliga an killarna: bland unga tjejer ar andelen som ser

morkt pa samhallets framtid dnnu storre, hela 60%.

Konservativa attityder for att sidkra nuet

Det ar i kontexten av otrygghet och oro for framtiden, sarskilt kopplad till samhallets
utveckling, som vi bor forstd ungas alltmer konservativa attityder. Var analys &r att
otryggheten ar en central del i att svenska ungdomar blir alltmer konservativa for att
forsoka att sakra nuet och darmed framtiden. Darmed inte sagt att det &r den enda
faktorn som bidrar till konservativare attityder: unga ar ocksa mer privatekonomiskt
intresserade, mer individualistiska och vi ser dessutom en motreaktion till de
identitetspolitiska strémningar som till stor del har karaktariserat yngre millennials.

Som en f6ljd av detta och upplevelsen att samhallet krackelerar har svenska ungdomar,
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och sannolikt dven finska, helt enkelt skiftat fokus bort fran langsiktiga, ambitiosa och
idealistiska malsattningar som att radda klimatet, antirasism och jamstélldhet (Figur2,
Ungdomsbarometern, 2024c). Om virlden inte ldngre 4r trygg, far dessa fragor vinta

till forman for mer konkreta fragor kopplade till sékerhet och ekonomi har och nu.

Liberalpolitiskt laddade identiteter

35 %
i 327% 30 % 7g 9
22A: 19% 13 9%

25621% . 23 9%
I ] I .. n

2020 2021 2022 2023 2020 2021 2022 2023 2020 2021 2022 2023
Antirasist Feminist Miljovan

Figur 2: Andel unga med en liberalt politiskt laddad identitet de senaste fyra aren.

Samtidigt som unga ar oroliga for framtiden och vill trygga nuet, upplever de att det
politiska systemet &r tandlost och oférmoget att dstadkomma den férandring som
behdvs. Exempelvis instammer en majoritet, 56%, i pastdendet att «Politikerna kan
inte l6sa problemen som finns i Sverige» (Figur 3, Ungdomsbarometern, 2024c). Vi
ser dven ett successivt sjunkande fortroende for riksdagen och de politiska partierna

i Sverige over tid.

Politikerna kan inte l6sa problemen som  Figur3: Andel som hlter

finns i Sverlge med i eller tar avstand
43 % fran pastaendet: "Poli-
tikerna kan inte l6sa

29 % problemen som finns i
Sverige.”
13%
- L]
I
Tar helt Tar delvis Instammer Instammer
avstand avstand delvis helt
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Det kanske mest dramatiska uttrycket for politisk uppgivenhet bland Sveriges unga
finner vi i andelen som i ndgon grad tar avstand fran pastdendet att «<Demokrati &r i
allaldgen det bista systemet for att styra ett samhille» (Figur 4, Ungdomsbarometern,
2024c). En stor majoritet haller helt eller delvis med i pdstdendet, men p3 ytterkanten
finner vi 4ndd 13% av Sveriges ungdomar som tar avstdnd och alltsd anser att
demokrati inte alltid &r det basta statsskicket. Andelen ar hogre bland unga killar, dar
hela 19% tar avstand fran pastdendet. Det innebar att nastan en av fem unga killar
ifrdgasatter demokratin i Sverige - en mycket oroande utveckling. Med det sagt ar det
viktigt att tolka detta med forsiktighet: respondenterna uttrycker frustration mot det
nuvarande systemet som det upplevs idag, men det betyder inte nédvéndigtvis att de

unga killarna féresprakar diktatur.

Demokrati ar i alla lagen det basta systemet  Figur 4: Andel som hal-
ler med helt eller delvis i

pastdendet: "Demokrati

Tiej l 7% ariallalagen det basta

systemet for att styra

ett samhaille.”

Tar avstand, enligt kén

Tjejer och killars konservativa attityder

| drets undersokning visar Magmas barometer pa betydande skillnader mellan
svensktalandeflickoroch pojkariFinland nardetgéllerpolitiskaattityder. Viserliknande
tendenser i Sverige, inte bara i instillningen till demokrati (Ungdomsbarometern,
2024c). Killarna 4r generellt mer konservativa, medan tjejerna 4r mer liberala. Detta
galler inte bara pa en hoger-vénster-skala, utan dven i specifika samhallsfragor, sdsom
jamstalldhet, bidrag, invandring och integration.

Pa lang sikt har skillnaden mellan svenska tjejers och killars politiska attityder okat
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successivt, i takt med att killarna blivit mer konservativa medan tjejerna fortsatt att
varaliberala. Denna skillnad kulminerade omkring 2020 (Ungdomsbarometern, 2024c).
Dérefter har skillnaden faktiskt minskat nagot i Sverige. Men att skillnaden minskar
berorinte pa att killarna blivit mer liberala, utan framst pa att tjejerna numera tar efter
killarna och aven de blir mer konservativa inom vissa omraden. Killarna fortsatter

samtidigt att bli an mer konservativa, om dn i en ldngsammare takt an tjejerna.

En konservativ hallning &r alltsd kannetecknande for svenska ungdomar idag,
vilket dven giller i flera andra vasterldandska lander. Darfor ar siffrorna i Magmas
undersokning inte sarskilt forvdnande. Vi ser till exempel hur jamstélldhet har blivit
en mindre viktig fraga for tjejer bara under det senaste aret, dven om det fortsatt &ren

betydligt viktigare fraga for tjejer an for killar.

Den egna prestationen blir viktigare

Nar vi fragar svenska ungdomar varfor idealistiska fragor som jamstalldhet eller
miljé har blivit mindre viktiga, handlar svaren ofta om att det finns mer akuta fragor
har och nu. Konkreta problem relaterade till trygghet, kriminalitet, integration eller
ekonomi. En annan aspekt av den 6kande otryggheten, och kénslan av att samhallet
inte langre kan garantera en trygg framtid, ar ett 6kat fokus pa att sjalva sakra sitt
eget liv. Den egna framtiden ar trots allt nagot man kan uppleva sig ha méjlighet att
paverka och darmed en Hur ser unga pa sin framtid?
potentiell killa till trygghet.
Till skillnad fran deras syn Min framtid ser mork ut | 2%
pa samhallets framtid ser en Min framtid ser ganska mérk ut I 3%
overvaldigande majoritet av

Min framtid ser varken ljus eller mérk ut . 17 %
svenska ungdomar fortsatt

ganska eller mycket ljust Min framtid ser ganska ljus ut - 41 %
pé sin egen framtid (Figur Min framiid ser us ut - 299
5, Ungdomsbarometern,

Figur 5: Singelfraga: Spontant, hur ser du pa din egen fram-
tid? (alternativet "osiker/vet ej” redovisas inte)

2024c).
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En effekt av det 6kade fokuset pa att sakra sin egen framtid ar dock en véxande
press. Svenska ungdomar upplever en allt storre press att prestera och sjalva skapa
sig ett framgangsrikt liv, ofta definierat som att fa ett bra jobb och kunna leva ett bra
liv - ndgot som tidigare generationer kanske sag som mer sjalvklart. Nu tycks det
snarare som att unga upplever konkurrens och en stor risk att “misslyckas” genom

att "bara” fa ett "vanligt jobb”.

Unga som har kant sig stressade dver sin Den prestationspress som
ekono°m| minst en gang i veckan de senaste svenska ungdomar kanner tar
sex manaderna _ ) o

sig framfor allt uttryck i en 6kad
Din ekonomi

individualistisk materialism.

2023 61% Att tjaina mycket pengar har

blivit allt viktigare och var i
2022

50 % den senaste undersékningen

det nast vanligaste svaret pa
2018

37% fragan om vad som ar viktigast
Figur 6: Andel unga i Sverige som har kant sig just nu (Ungdomsbarometern,
stressade 6ver sin ekonomi minst en gang 2024b). Andra uttryck fér denna
i veckan det senaste halvaret. . . .
prestationspress ar en okad
entreprendrsanda och ett starkt tranings- och halsoideal. P& den negativa sidan ser
vi dock effekter som att en stor majoritet stressar 6ver sin egen ekonomi varje vecka,
en andel som har vuxit snabbt de senaste ren (Figur 6). Detta &r kanske ocks4 en
effekt av att allt fler familjers ekonomi har férsamrats, varfor fler behover tjana egna

pengar tidigare.

Avslutande reflektion

Sammantaget ser vi i Sverige manga av samma tendenser bland vara ungdomar
som bland svensksprakiga unga i Finland. Sveriges unga idag ar inte hyper-

toleranta rebeller som séker efter sig sjalva, utan snarare ansvarsfulla individer som
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vardesatter trygghet, pengar och familjen. Vara ungdomar blir mer konservativa, vi
ser ett gap mellan tjejer och killar, och frdgor som jamstalldhet och milj6 blir relativt
sett mindre viktiga an tidigare. Vi ser detta ar ett uttryck for den 6kande otrygghet
som den unga generationen upplever - framfor allt i relation till omvarldens
utveckling och samhallets framtid. For svenska unga sammanfaller denna otrygghet
med en kédnsla av att det etablerade politiska systemet upplevs som of6rmoget att

astadkomma férandring.

Uppgivenheten infér samhallets framtid atféljs i vara undersékningar av ett allt
storre fokus pa den egna prestationen och formagan att styra upp det egna livet -
nagot man anda kan uppleva sig ha kontroll 6ver - vilket karaktariseras av en 6kad
individualistisk materialism. En annan f6ljd av ett otryggare och mindre palitligt
samhalle typs vara att den egna familjen blir allt viktigare fér svenska ungdomar,
bade som ideal och som trygghetsskapare. Dessa effekter ar i sig inte nagot som
Magma mater i sin undersokning, men det dr sannolikt att liknande tendenser finns

aven i Finland.

Referenser
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KOMMENTAR 2

Pandemirestriktionernas negativa
effekter avtar men digitala medier
belastar ungas psykiska halsa

Kristian Wahlbeck

Docent i psykiatri
Ledande sakkunnig, MIELI Psykisk Halsa Finland rf

Psykisk hilsa drett mangfacetteratbegrepp, som omfattarbade psykiskt vilbefinnande
och olika symtom pa psykisk ohélsa. Sedan den svensksprakiga ungdomsbarometern
initierades 2018 har matt pad den psykiska halsan och olika bestamningsfaktorer
for psykisk halsa ingdtt i barometern. Trenden for deltagarnas psykiska halsa har
2018-2022 varit negativ. Barometerresultaten fran 2024 kan indikera ett trendbrott,

eftersom forsamringen i den psykiska halsan nu verkar ha avstannat.

Nar det galler ungas psykiska halsa ar vi langt ifran jamstalldhet. Skillnaderna mellan
konen har varit konsekventa i alla matningar genom aren: flickor ger sin psykiska hilsa
lagre betyg an vad pojkarna ger. Resultaten fran 2024 visar ingen minskning i gapet
mellan flickors och pojkars psykiska maende. Pojkarnas strategi att leva for dagen
kan ses som en psykologisk forsvarsmekanism som haller prestationsdngest och

framtidsoro pé avstand.
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Sammanfattning

Den svensksprakiga ungdomsbarometern 2024 innehaller flera matt som ar
relaterade till psykisk halsa. Samtliga tyder pa att forsamringen av den psykiska
halsan nu verkar ha avstannat, men svensksprakiga ungas psykiska halsa verkar
fortfarande vara samre 4n fore coronapandemin. Unga flickor rapporterar
alltjamt samre psykiskt valbefinnande &n pojkarna, och upplever mera stress
och ensamhet dn pojkarna. | synnerhet flickornas satt att anvanda digitala

medier orsakar jamforelsestress.

Aven om ménga ungas vardag nu har normaliserats, ensamheten minskat och
unga ar narapa lika néjda med sina relationer tillandra som fére pandemin, inger
detoroatttvaarefterdesistacoronarestriktionernaverkarsvensksprakigaungas
psykiska halsa inte &nnu ha natt upp till samma niva som fére coronapandemin.
Skolstangningarna och den patvingade ensamheten under coronapandemin har
satt djupa spar i de ungas psykiska halsa, och nu behovs det breda framjande
och férebyggande insatser for att nd upp samma eller battre psykiska halsa an
fore pandemin. Att frimja ungas psykiska halsa ar en gemensam uppgift for de
unga sjalva, foraldrar, skolor, ungdomsarbetet och andra relevanta sektorer. Ett
effektivt skydd mot de toxiska effekterna av digitala medier kraver ansvar av

techbolagen och lagstiftning pa EU-niva.

Skolstdngningarna och 6vergangen till distansundervisning under tva-arsperioden
fran varen 2020 till varen 2022 har paverkat inldrningsresultaten negativt i manga
lander (Hume m.fl. 2023). Skolgemenskapen och dven inldrningen stéder den psykiska
halsan, och det 4r darfor inte ovédntat att dven den svensksprakiga skolbarometern
uppvisarensvackaiden psykiskahalsan 2020 och 2022. Liknande svackoridet psykiska
valbefinnandet och 6kade symtom pa psykisk ohalsa bland unga har rapporterats 6ver
hela varlden (Bevilacqua m.fl. 2023).
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Psykisk ohilsa

Vanliga symtom vid psykiska ohdlsa hos unga ar angestkanslor, nedstamdhet
och upplevelse av stress. Psykisk ohdlsa har inte matts i den svensksprakiga
ungdomsbarometern, men flera matare i barometern ar indikativa for psykisk ohalsa.
Av flickorna delar 68 % atminstone delvis upplevelsen av att vara stressad ofta, medan
motsvarande andel av pojkarna ar 40 %. Prestationsangest férekommer i ungefar
samma omfattning som stressupplevelser, och har samma konsférdelning. Siffrorna
motsvarar de resultat som den riksomfattande undersékningen Halsa i skolan
rapporterat ar 2023: en majoritet av flickorna upplever dtminstone ett symtom pa
psykisk ohilsa (Kiviruusu m.fl. 2024).

Bakom ungas psykiska ohilsa ligger ofta olika negativa bestamningsfaktorer som
ensamhet, skolmobbning eller problem i familjen. Under dren 2020-2022 bidrog
dven skolstangningar och andra restriktioner samt radslan for coronainfektioner
kraftigt till ungas psykiska ohilsa. Sammantaget visar data fran den svensksprakiga
ungdomsbarometern och frdn Institutet fér hilsa och vilfards (THL) undersokning
Halsa i skolan att vissa bestamningsfaktorer sdsom ensamhet gar i rétt riktning, men
andra sdsom skolmobbning gar i fel riktning. Ensamheten har minskat ndgot efter

pandemin men skolmobbningen verkar 6ka ocksa i svensksprakiga skolor.

En betydande andel av respondenterna i barometern uppger sig uppleva ensamhet
ofta (24 %). Andelen har minskat ngot sedan barometern 2022, men ar fortfarande
lite hogre an fore coronapandemin 2018. Kanslor av ensamhet rapporteras oftare av
flickor an av pojkar. | séllskap med andra upplever 31 % av flickorna ensamhet och
18 % av pojkarna. Den minskade ensamheten reflekterar Gvergangen till normala

forhallanden for ungas umgange med jamnariga och fysisk narvaro i skolan.

Skolmobbning har inte matts i barometern, men riksomfattande data fran Halsa i
skolan 2023 indikerar att skolmobbningen har 6kat i skolorna, men &r enligt THL anda

mindre vanligt pa de svensksprakiga hogklasserna dn pa de finsksprakiga. Enligt THL
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uppgav 75 % av flickorna och 78 % av pojkarna i de svensksprakiga skolorna att de inte
alls hade blivit mobbade i skolan under terminen 2023. Fére coronapandemin var det
nagot vanligare att inte alls ha blivit mobbad (Matikka m.fl. 2024). Utan &kningen i
skolmobbningen kunde den positiva forandringen i ungas psykiska halsa ha varit mera

markbar.

Forsamringen av ungas psykiska vilbefinnande har brutits

Sombegrepp kandet psykiskavalbefinnandetanses omfattatre huvudsakliga aspekter:
det emotionella vilbefinnandet, det evaluativa vilbefinnandet och det eudaimoniska
vilbefinnandet. Det emotionella valbefinnandet ar starkt situationsberoende och har
inte matts i barometern, men bade for det evaluativa och eudaimoniska valbefinnandet

ar utvecklingen sedan 2022 positiv.

Det evaluativa vilbefinnandet 4r den egna bedomningen av livskvalitet och har i
barometern matts i frdgan om hur néjda de unga ar med sitt liv i stort. Det ar alltsa
fraga om en Gvergripande reflektion och summering av livet snarare dn de ungas
omedelbarakénslor eller upplevelser, och kan paverkas av bade objektiva faktorer som
privatekonomi, hilsa och sociala relationer, samt subjektiva faktorer som attityder,
jamforelse med andra och personlighetsdrag. Varen 2024 har den negativa trenden
i det evaluativa psykiska vélbefinnandet brutits, och saval flickor som pojkar var lite
mera positiva till sitt liv an varen 2022. Livstillfredsstéllelsen har dock dnnu inte
natt upp till nivan fére coronapandemin, och flickorna uppvisar konsekvent en lagre

tillfredsstallelse &n pojkarna.

Det eudaimoniska valbefinnandet bygger pa en upplevelse av meningsfullhet i livet.
Viktiga komponenter ar en upplevelse att man har klara mal i livet och att man kan
bidra till ndgot storre an en sjalv. Att fa gora sjalvstandiga val i enlighet med de egna
livsvarderingana bidrar till det eudaimoniska valbefinnandet, som i barometern matts
med frégor om mal och mening i livet och om kontroll 6ver det egna livet. Aven i det

eudaimoniska valbefinnandet verkar den negativa trenden 2018-2022 nu ha brutits.

31



Fler (37 %) ar helt av &sikten att det egna livet har m3l och mening &n i barometern
2022 (30 %), och ndgot fler (29 %) &r av &sikten att de har kontroll éver det egna livet 4n
ar 2022 (25 %). Det eudaimoniska vilbefinnandet har dnd3 inte terstillts till samma
niva som fére pandemin: ar 2018 delade 90 % av de svensksprakiga unga dtminstone
delvis synen att livet hade mal och mening, medan motsvarande andel nu ar 77 %.
(Noteras kan att svaren i barometern frin 2018 samlades via telefonen, medan svaren
sedan dess inkommit dverviagande (2020) eller helt (2022 och 2024) via webben).

Flickorna mar psykiskt simre dn pojkarna

Ungdomsbarometern 2024 visar pd manga omraden tydliga skillnader mellan kénen.
Den psykiska halsan utgor inget undantag. Flickor mar psykiskt betydligt samre an
pojkar, med alla matt matt. Psykisk ohalsa kan gora det svart att ga till skolan. Narmare
en fjardedel (23 %) av flickorna h&ller helt eller delvis med om p&stiendet om att de
varit franvarande fran skolan under en langre tid, trots att de inte varit fysiskt sjuka.

Bland pojkar 4r detta klart ovanligare (11 %).

Till en del kan konsskillnaderna forklaras av olika bestamningsfaktorer for psykisk
halsa. Enligt ungdomsbarometern 2024 upplever flickor ensamhet betydligt oftare
an pojkar. Det dr ocksd nagot vanligare att flickor rapporterar sig vara utsatta for
mobbning an pojkar. Enligt Halsa i skolan -enkdten 2023 &r mobbning, vald och
trakasserier fortsattningsvis vanligt forekommande fenomen ocksd i svensksprakiga
skolor. Nastan var tionde elev i grundskolans lag- och hogklasser uppgav att de utsatts

for mobbning varje vecka av andra elever. (Matikka m.fl. 2024)

Den svensksprakiga ungdomsbarometern 2024 berattar att det ar vanligare att flickor
pa sociala medier foljer med vad kompisar och kéndisar gor. Foljden blir att flickor
mera dn pojkar ar utsatta for social jamforelsestress som kan leda till kdnslor av

otillracklighet, avundsjuka eller sankt sjalvkansla.

Barometern visar en skillnad mellan flickor och pojkar i instéllningen till pdgaende

kriser i omvarlden. Framtidsdngest dr dubbelt s3 vanligt hos flickor (58 %) jamfort med
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andelen hos pojkarna (28 %). Det ar betydligt fler flickor (55%) 4n pojkar (31%) som
uppger sig kdanna oron for milj6 och klimat. Flickornas stérre oro for omvarldskriserna
kan vara en delorsak till att flickorna ar psykiskt mera belastade och mar psykiskt
samre. Talande nog dr det dubbelt fler pojkar (60 %) 4n flickor (30 %) som siger sig

"leva for dagen och inte ta sd mycket stress 6ver morgondagen”.

Konsskillnaderna ar markanta: pojkarnas strategi verkarihogre grad vara fornekelse av
kriseri omvarlden medan flickorna upplever angest och otillracklighet infor framtiden.
Traditionellt tdnk inom psykologin betonar att bearbetning av kriser och radslor ar
ett mera fruktbart satt att ndrma sig hot an fornekelse, men ungdomsbarometern
verkar ge vid handen att ett liv i stunden verkar skydda tonaringars psykiska halsa
battre an stark medvetenhet om de olika utmaningar manskligheten star infor.
Pojkarnas strategi att leva for dagen verkar aktuellt halla prestationsdngest och
framtidsoro pa avstand, men kan i det ldnga hoppet innebéra en samre férmaga att
psykologiskt bearbeta olika livskriser pa ett konstruktivt satt. Bland vuxna méan ar
alexitymi, oférmagan att identifiera kanslor, och destruktiva problemlésningsmodeller
vanligare dn bland kvinnor. Att pojkarna i den svensksprakiga ungdomsbarometern
inte vidkanner framtidsoro och miljéangest ska darfér inte enbart ses som ett positivt
fynd utan ocksa inge en viss oro for vilka psykologiska mekanismer som ligger bakom

fyndet.

Flickorna verkar dven tappa tron pa en 6kad jamstalldhet: ar 2020 trodde 3 av fyra
flickor pa en vaxande jamstalldhet, men 2024 4r det bara 58 % som ténker sa. Den
sviktande tron pa jamstalldhet kan tidnkas bero pa att flickor idag upplever sina
mojligheter som mera begransade an tidigare. Trakasserier och ojamlik behandling i
skola eller samhille kan leda till kdnslor av maktléshet och att jamstélldhet allt mera
kdnns som en avlagsen drom. | samhillsdebatten finns idag ett ratt hogljutt forsvar
av traditionella konsroller och normer, vilket kan bidra till att allt farre unga kvinnor

vagar tro pa en vixande jamstalldhet.

Den svensksprakiga ungdomsbarometern 2024 visar pa behovet av en dialog med
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unga som skapar framtidstro. Férenklat kan man saga att ett realistiskt framtidshopp
skulle skydda flickorna fran framtidangest och minska pojkarnas behov av att forneka

de utmaningar som omvérlden stéller oss infor.

Behovet av dialog med vuxna syns dven i att de unga foredrar fysiska méten nar de
soker stod for sin vardag, till exempel hjalp for psykisk ohélsa. Under 10 % skulle
foredra digitala stodtjanster sdsom chattar, vilket ar kongruent med att manga, i
synnerhet bland flickorna, ar bekymrade for sin skarmtid. Stod per telefon kanns inte
ratt for de unga: enbart 3 % skulle foredra telefonsamtal. Resultatet innehaller ett
viktigt budskap till vilfardsomraddena, som i snabb takt digitaliserar olika stodtjanster.
Utbudet av stéd- och hjalptjanster for unga ska ske pa de ungas egna villkor, i annat
fall ar det mojligt att satsningarna inte nar de unga. Elevvardspersonal som finns pa
plats fysiskt i skolan prioriteras av de unga, i synnerhet av flickorna som har mera

symtom pa psykisk ohalsa.

Skolstangningarna skadade ungas psykiska halsa

Under pandemirestriktionerna stiangdes skolor, ungdomsgardar, idrottsanlaggningar
och andra tjanster for unga, vilket minskade kontakten med jamnariga och 6kade
ensamheten. Den fysiska kontakten med skolkamrater begransades, i vissa omraden
fr&n mars 2020 dnda till vrterminen 2022 (Vainikainen m.fl. 2024).

| den svensksprakiga ungdomsbarometerns tidsserie avspeglas detta ar 2022 som
det lagsta uppmatta vitsordet for relationer till andra ménniskor. Gladjande nog har
upplevelsen av relationer till andra méanniskor nu narapa normaliserats till nivan fore
coronapandemin. Ar2018 gavrespondenterna vitsordet 8,4 3t sinamanniskorelationer,
och efter en svacka ar 2022 ar medelvitsordet nu 8,3. Samma positiva férandring ses
i upplevelsen av ensamhet. Andelen som helt eller delvis h6ll med om pastadendet om

att de ofta kdnner sig ensamma har sjunkit fran 27 % for tva ar sedan till 24 % i ar.

Att svensksprakiga unga nu dr mera néjda med sina manniskorelationer och att

farre upplever ensamhet kan bero pd att skolan atergatt till normalférhallanden och
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ar sakerligen en delorsak till att den psykiska halsan nu starkts. For att starka den
positiva utvecklingen och pa ett bestdende satt svanga den negativa trenden i ungas
psykiska halsa &r det viktigt att fortsitta arbetet med att stirka ungas gemenskap
pa deras egna villkor. Ungdomsarbetet, fritidshobbyer och elevvérd ar forutom sjélva

skolan viktiga miljoer for att uppratthalla en positiv trend i ungas psykiska halsa.

For den psykologiska utvecklingen i ungdomsaren ar samréret med andra unga
av central betydelse, och det ligger nara till hands att bottennoteringarna i olika
matt pa psykisk hdlsa i den svensksprakiga ungdomsbarometern 2022 avspeglar
skolstdngningarna och de andra restriktionerna. Den svaga positiva trend som nu ses i
barometern fran varen 2024 avspeglar atergangen till normala férhallanden och 6kade
kontakter till jamnariga. Skolan ar en viktig vardagsmiljo som stéder ungas sociala och
emotionella utveckling i vaxelverkan med jamnariga. Skola pa distans erbjuder inte
samma mojligheter till psykologisk tillvaxt. Skolstdngningarna ar sannolikt en viktig
bidragande orsak till att ungas psykiska halsa 2024 fortfarande ar samre &n nar den

forsta svensksprakiga ungdomsbarometern gjordes ar 2018.

En lardom vi kan ta med oss till ndsta pandemi ar att sa langt som mojligt undvika
skolstédngningar.|Sverigestdngdesintegrundskolornavaren2020,ochdarverkarbérjan
av coronapandemin initialt inte ha paverkat elevernas psykiska hilsa (Chen m.fl. 2023).
Finsk forskning visar att elever vars skolor stangts upplevde mera angest och stress
an elever i skolor som héll 8ppet (Rimpeld m.fl. 2023). | ljuset av ungdomsbarometern

och annan utvardering &r det klart att skadan av skolstangningarna 6verskred nyttan.

Digitala medier belastar ungas psykiska hilsa

60 % av de unga 6ppnar enligt barometern TikTok flera gadnger per dag, och 73 % minst
en gang per dag. Anvandningen av Instagram ligger pa samma nivaer, och bara 7%
uppger att de aldrig ar pa Instagram. Flickorna anvander bada kanalerna mera an
pojkarna, och producerar dven sjalv aktivt material oftare dn pojkarna. Siffrorna visar

vilken enorm roll sociala medier spelar i ungas vardag, inte minst i flickornas liv.
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Det ar bade skrammande och hoppingivande att s& manga unga &r medvetna om
behovet av att begrdnsa sin skdarmtid och anvéndning av sociala medier. 71 % av
flickorna och 52 % av pojkarna tycker att de ar beroende av eller lider av skarmtiden,
och motsvarande siffor for upplevt beroende av sociala medier ar 69 % och 42 %. Att en
klar majoritet av flickorna och ungefar halften av pojkarna upplever problemiden egna
kontrollen av skarmtid och tiden pa sociala medier berattar hur beroendeframkallande
de digitala plattformarna ar och hur unga férscker aterta den egna kontrollen 6ver sin

tidsanvandning.

Forskningen kring sociala och andra digitala medier och ungas psykiska halsa visar
pa ett klart samband mellan anvdndningen av digitala medier och bade psykiskt
valbefinnande och psykisk ohalsa. Skarmtiden i sig spelar en roll, inte minst for att
den stjal valbehovlig sovtid och minskar tiden fér manskliga kontakter, men viktigare
an tiden ar innehallet i digitala medier. Poseringskulturen i sociala medier skadar
sjalvkanslan genom aterkommande jamférelse med andra. Jamférelsestress uppstar
nar unga jamfora sig sjalva med andra for att utvardera sin status och férstarks genom

den konstanta exponeringen av andras «perfekta» liv pa sociala medier.

Svensksprakiga unga i Finland &r inget undantag. Aven i barometern ser vi ett klart
samband mellan psykisk halsa och beroende av eller problem med skdarmanvandning
och sociala medier. Respondenter som gav sin psykiska hilsa simre betyg (vitsord
6 eller lagre) hade ungefir tre gdnger s ofta beroende och problem relaterade till
telefon, skiarm, sociala medier och digitala spel. Utgdende fran ungdomsbarometern
kan vi inte faststilla kausalitet, men barometern visar att det dven i Svenskfinland
finns ett klart samband mellan samre psykisk halsa och ungas problem med att reglera

skarmtid eller anvandningen av digitala medier.
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Tycker du att du ir beroende av eller lider av féljande?

Svar i relation till vitsord for psykisk halsa

Telefon / skirm Sociala medier
Vitsord 9-10 (N=551)

5%
31% 9 %

Vitsord 7-8 (N=825)

ﬁ 26 % 17 %
%

Vitsord 4-6 (N=286)

12% 26 %

5% 22 %

19 % 18 % 24 %
Ganska
lite  varken lite
Intealls ellermycket Ganska mycket Mycket

Mekanismerna som forklarar sambandet kan vara flera. Digitala medier kan skada
ungas psykiska hilsa till exempel genom att utsitta dem for skrammande eller
oldmpligt innehdll, mobbning, 6vergrepp och sexuell exploatering. Snuttifieringen
av innehallet skadar uppmarksamhets- och koncentrationsformagan och skapar
stimulusberoende. Kommersiella digitala medier tranger undan exempelvis s6mn,
fysisk aktivitet och skolarbete genom att stimulera till 6kad anvandning och pa sa satt
skapa ett beroende. | den svensksprakiga ungdomsbarometern var bara 17 % helt av

den asikten att de sover tillrackligt.

De unga har ldmnats ratt ensamma i kampen mot de internationella techbolagens
medieplattformar och deras beroendeframkallande algoritmer och outsinliga
innehallsstrom. Barn och unga behover veta hur de ska agera for att inte paverkas
negativt av digitala medier, och féraldrar behover veta hur de kan skydda sina barn.
Det artill fordel att foraldrar diskuterar fragan sinsemellan och med andra familjer. Det
kan underlatta om flera unga i sina hem har liknande regler och rutiner for skarmtid

och anvéandning av digitala medier.

For att minska den psykiska belastningen pa unga behdvs saval stéd av vuxna som en

Tankesmedjan Magma 37 Ungdomsbarometern 2024



striktare reglering pa EU-niva av techbolagen och deras digitala medier. Pa nationell
nivd kan vi till exempel reglera anviandningen av smarttelefoner i skolan. Dartill
behdvs det 6verstatlig reglering for att stoppa toxiskt innehall pa digitala medier och
krava ansvar av techbolagen fér unga medieanvandares psykiska halsa. Vi ska krava
att ocksa techbolagen ska félja FN:s konvention om barnens rattigheter. De unga har
ratt till en trygg digital miljo och ska inte utsattas fér innehdll som triggar dtstorningar

eller uppmuntrar till sjalvskada eller vald.

Mar unga siamre psykiskt, eller har synen pa psykisk halsa forandrats?

Trots att den svensksprakiga ungdomsbarometern nu visar en viss forbattring i den
psykiska halsan och i nagra av dess bestamningsfaktorer ar den stora bilden i ett
langre tidsperspektiv dnda att ungas psykiska hilsa férsamrats i hela vastvirlden (se
t.ex. Blomqvist m.fl. 2019). | ungdomsbarometern 2024 ger de unga sin psykiska hilsa
samre vitsord dn 2018, men jamforelsen forsvaras av att svaren ar 2018 samlades in

per telefon och 2024 via webben.

Forsamringen i ungas psykiska halsa fore, under och efter coronapandemin bekraftas
av flera inhemska och utlindska undersékningar. | den riksomfattande enkiten
Halsa i skolan 2023 med 6ver 250 000 respondenter i aldern 11-18 ar rapporterade
en rekordandel unga, i synnerhet flickor, upplevelser av mattlig eller svar dngest och
depression. En tredjedel av de kvinnliga eleverna rapporterade mattlig eller svar
angest. Angesten hade sirskilt okat bland hogstadieflickorna jamfort med tidigare
skolenkater. Enligt enkaten minskade elevernas livstillfredsstallelse i alla skolstadier
2019-2023. Statsradets manatliga Medborgarpuls for 15 ar fyllda och vuxna visar
att stressnivderna fortsatte att stiga ocksa efter pandemin, och att de &r hogst i den

yngsta aldersgruppen.

Okningenirapporteringenav psykiskabesvirochiantalet ungasom séker professionell
hjalp for psykisk ohdlsa maste granskas mot den bakgrund som skapas av den

okade kompetensen och medvetenheten om psykisk halsa bland unga. Stigmat som

38



forknippas med psykisk ohalsa har minskat, och 6kad socio-emotionell kompetens har
lart de unga att sitta ord pa sina kanslor. Psykiatriska termer som angest, trauma och
ADHD har glidit in i ungas vardagsvokabular och eventuellt grumlat forstdelsen for att
angest och andra svara kanslor ar en del av allas liv och inte i sig ar tecken pa psykisk
ohélsa. Normaliseringen av psykisk ohélsa ar i sig valkommen, men kan ocksa bidra till

en 6kad rapportering av psykisk ohalsa i ungdomsbarometern.

P& populationsniva forandras attityderna och kompetensen géllande psykisk halsa
ldngsamt, och det verkar osannolikt att de férandringar som den svensksprakiga
ungdomsbarometern visar enbart skulle bero pa férandrade attityder, i synnerhet
som den psykiska belastningen klart har 6kat for de unga. Digitala medier, otillracklig
somn, mobbning, avsaknad av vuxenstdd, och 6kade krav pa sjalvstyrning i skolan ar
exempel pa olika sddana belastningsfaktorer som 6kat pressen pa unga. Den 6kade
belastningen leder till 6kad psykisk ohilsa. Att allt fler unga rapporterar psykisk
ohilsa beror darfér sannolikt pad en kombination av en verklig 6kning och en 6kad

rapporteringstendens.

Huruvida de 6kade psykiska besvaren bland unga ocksa lett till en 6kning i prevalensen
av psykiatriska tillstand i Finland dr oklart. Det vi vet ar att det psykiska vilbefinnandet
har minskat, illabefinnandet har 6kat, och att allt fler barn behandlas for psykiatriska
tillstand. En pélitlig prevalensbedémning skulle forutsatta halsoundersékningar och

intervjuer i ett representativt befolkningssampel.

Mangaindikatorertyderanda paattavende psykiatriskatillstdndenkan ha 6kat. Antalet
unga som férskrivs likemedel fér aktivitets- och uppmarksamhetsstérning (ADHD)
har flerfaldigats sedan 2015 (Vuori m.fl. 2024). Allt flera unga séker professionell hjilp
for psykisk ohalsa, och mentalvérden &ri kris pa grund av standigt 6kande efterfragan.
Efter pandemin har allt fler minderariga i Finland getts en ny psykiatrisk diagnos:
antalet diagnoser 6kade med 20 % efter 2020, bland flickorna var 6kningen 33 %.
Atstérningar var den diagnosgrupp som 6kade mest. (Gyllenberg m.fl. 2023)
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ADHD-diagnoserna ar ett konkret exempel pd samspelet mellan omgivning och
psykiatriska tillstand. En ny laroplan som betonar sjalvstyrning, ny skolarkitektur utan
klassrum, for kort sovtid, raster som tillbringas med smarttelefonen istillet for lek och
spring och den 6kade skarmtid med snuttifierade digitala medier har samverkat till en
explosiv 6kning av ADHD-diagnoserna bland i synnerhet pojkar. Over 10 % av pojkarna
idldern 10-12 ar fick ADHD-mediciner 2023, vilket dr en trefaldig 6kning sedan ar 2015.
(Vuori m.fl 2024) Nir ungas vardag inte stéder koncentration och uppmarksamhet kan
medikaliseringen av fenomenet leda till ett fokus pa individens problem i stallet for

insatser som angriper de bakomliggande miljéfaktorerna som ar grundorsaken.
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BILAGA1

Om studien: tillvagagangssatt och urval

Den svensksprakiga ungdomsbarometern underséker hur svensksprakiga unga i
aldern 15-19 ser pa sitt liv och sin framtid. Arets matning ar den fjarde i ordningen.
De tidigare svensksprakiga ungdomsbarometrarna har utforts ar 2018, 2020 och 2022
och hittas p4 Magmas webbplats (magma.fi). Malsattningen 4r att kunna utfora dylika
matningar vartannat ar, for att kunna utldsa trender och géra jamférelser dver tid.

Darfor ar ocksd i ar en del av fragorna de samma som tidigare.

| utformningen av fradgorna konsulterades organisationer, personer och finansiarer som
besitter och/eller drar nytta av tillforlitlig kunskap om svensksprakiga ungas situation
och tankar. Med finansiirer menas hir Magmas finansidrer (Svenska kulturfonden,
Svenska folkskolans vianner rf, Konstsamfundet och Stiftelsen Tre Smeder) samt
Stiftelsen Brita Maria Renlunds minne sr, som bekostat sjilva undersékningen.

Enkatformularet finns i bilaga 2.

Den svensksprakiga ungdomsbarometern ar en enkitundersokning. Ar 2024 sindes
den ut till 6000 unga. Urvalet kvoterades enligt kon och region for att motsvara
andelarna i populationen. Enkaten besvarades av sammanlagt 1678 personer. Nagra
av dessa hade hunnit fylla 20 ar da de fyllde i enkdten och beaktades darfor inte.

Dessutom raderades ndgra svar pa grund av att de inte var trovirdiga eller logiska (s3
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som en 15-&ring som studerar vid universitet). Det slutliga samplet bestod darfér av 1
666 personer, vilket ar 9,7 procent av hela dlderspopulationen. Studien utgick ifrdn en
totalpopulation pa 17107 personer med svenska som registrerat modersmal i aldern
15-19 ar. Felmarginalen i studien ar +/-2,6 procentenheter. Att fa in 1666 svar - med en
svarsprocent pa 28 - kan ses som ett mycket gott resultat. | den férra enkaten erhélls
889 svar, vilket betyder att detta ars svarsprocent markbart 6kat. En orsak till detta
kan ha varit utlottningen av tre presentkort a 100 euro till S-gruppen. Utlottningen

skottes av Taloustutkimus.

Detta ar narmade sig Taloustutkimus de unga via brev hem. | brevet fanns bade en QR-
kod och en lank till det webbaserade frageformuléret. Notera att metoden har dndrat
sedan 2018, da svaren samlades in per telefon. Redan 2020 samlades materialet till
overvagande del in via webben, och sedan 2022 har insamlingen skett endast via
ett elektroniskt formular. Det har bér beaktas d& man tolkar tidsserierna frdn 2018,

eftersom insamlingsmetoden kan ha paverkat de tidiga resultaten.
Materialet samlades in under perioden 9.4-30.4.2024.

Trots kvoteringen av urvalet enligt kon och region var flickorna ndgot 6verrepresen-
terade i samplet. Ocksa den regionala férdelningen innehéll vissa skevheter. For att
korrigera detta har materialet viktats for att motsvara den verkliga populationen.
Viktning har gjorts enligt kén och region. Hur viktningen péverkar férdelningen av

respondenterna framgar ur bilderna nedan.

43



Respondenter 2024, andel i procent (av N=1 666)
Skillnaden mellan Moviktade och Mviktade siffror

Kon

Kvinna 15 ar

Man 16 ar

Annat 17 &r

Villinte uppge 184r

19 &r

Huvudsaklig sysselséttning

Grundskola
Nyland (hogstadiet)

Aboland Gymnasium

Osterbotten Yrkesutbildning
Aland Yrkeshogskola

Ovriga Finland Universitet

Annan utbildning
/ skola

Ungdomsverkstad
Arbetar

Arbetslos

Figur 1. Férdelning av respondenterna (N=1666) enligt kon, &lder, region och huvudsaklig
s sselséttninfg, och hur férdelningen paverkats av viktning. Viktning anvandes for att battre motsvara
en verkliga fordelningen.
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BILAGA 2

Enkatformular for den svensksprakiga
ungdomsbarometern 2024

1. Pa en skala med skolvitsord, fran 4 till 10 (dar 4 ar samst och 10 ar bast), hur néjd ar du med:

10Bast 9 8 7 6 5 4 Samst  vetinte
Dina relationer till andra Q a a Q a a
manniskor
Din psykiska hélsa a a a a a a a a
Din familjesituation Q a a Q a u] Q a
Livet i stort a ] a a ] u] a a
2. Ta stéllning till foljande pastaenden om ditt vdlmaende:
5 helt av 4 delvisav  3varkenav 2 delvis av 1 helt av kan inte
samma samma samma annan asikt annan asikt saga
asikt asikt eller annan
asikt
Jag kanner att mitt liv har ett mal och en m] Q ] a a
mening
Jag kénner att jag ar vardefull u] Q Q Q a a
Jag upplever att jag har kontroll Gver mitt a a a a a a
liv
Jag upplever att jag klarar mig i livet u] Q Q Q a a
Jag kénner mig ofta stressad a a a a a a
Jag sover tillrackligt a a a a a a
Jag kanner ofta prestationsangest ] Q Q Q a a
3. Ta stillning till foljande pastaenden om dina vardagsrelationer:
5 helt av 4delvisav  3varkenav 2delvisav 1 heltav kan inte
samma samma samma annan asikt annan asikt saga
asikt asikt eller annan
asikt
Jag vet vem jag kan vénda mig tillomjag O Q Qa
har det svart
Jag har en eller flera vanner som betyder QO a a
mycket fér mig
Jag kénner mig hord och sedd u] Q Q
Jag har nagon som verkligen bryr sig om
mig
Jag kénner mig ofta ensam
Jag kénner mig ofta ensam i sallskap med
andrali sociala sammanhang
Jag har en eller flera vanner som jag u] Q Q Q a a

umgas med ENDAST pa natet eller i
sociala medier

Pa natet &r jag en del av en eller flera u]
gemenskaper eller grupper
Jag har en eller flera vuxna jag kédnner a

mig trygg att tala med
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Ifall jag mar psykiskt daligt litar jag pa att
det finns hjalp att fa

Det kanns viktigt att vara del av en a a a a Q a
svensksprakig gemenskap (har avses

kanslan av att tillhéra sprakgruppen,

oberoende om du ar med i en

svensksprakig verksamhet eller inte)

Jag tycker att mina
foraldrar/vardnadshavare har stallt mycket
krav pa mig under min uppvaxt

Folk i allmanhet vill mig val

Jag kanner att jag regelbundet maste
hjélpa en eller flera av mina
féraldrar/vardnadshavare

Jag kénner mig trygg nar jag ar hemma
med min(a) vardnadshavare/foraldrar

4. Tycker du att du ar beroende av eller lider av féljande (Enligt skalan: 5 Mycket, 4 Ganska mycket, 3
Varken lite eller mycket, 2 Ganska lite, 1 Inte alls)

Telefon/ skarm

Spel (dator / telefon)
Energidrycker
Sociala medier
Vapes/e-cigaretter

5. Hur varvar du ner om du kénner dig stressad?

6. Ifall du behover stod i vardagen, t.ex. med din psykiska hélsa, hurdana tjanster foredrar du (valj
ett alternativ, oberoende av om du behovt sadana tjanster eller inte):

- | férsta hand digitala stédtjanster (t.ex. chatt)

- | forsta hand fysiska stodtjanster, dvs att kunna traffa och tala med nagon
- | forsta hand telefontjanster, dvs att kunna ringa upp nagon

- Ingen skillnad bara jag kan vara anonym

- Ingen skillnad bara jag far hjalp

- Inga tjanster alls

6. b) Ifall du valde det sista alternativet (”Inga tjanster alls”), beratta garna varfér?
7. Vilka av foljande tjanster kdnner du till? (kryssa for alla du hért om)

- Ungdomslokal.fi — Discordservern

- Arligt talat-chatten

- Sekasin-chatten

- Vaga fraga!/Decibel fi
- Krisjouren fér unga (Helsingfors Mission)
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- Skor barndom-chatten (Stiftelsen Bensow)

- Barn- och ungdomstelefonen vid Mannerheims barnskyddsférbund
- Mindy (vdlmaendeapp)

- Stodtjanster via halsocentralen

- Skolans stddtjanster (t.ex. kurator eller psykolog)

- Inga av ovanstaende

8. Vilka av foljande tjanster har du erfarenhet av? (kryssa for alla du sjalv anvént)

- Ungdomsilokal.fi — Discordservern

- Arligt talat-chatten

- Sekasin-chatten

- Vaga fraga!/Decibel.fi

- Krisjouren for unga (Helsingfors Mission)

- Skor barndom-chatten (Stiftelsen Bensow)

- Barn- och ungdomstelefonen vid Mannerheims barnskyddsférbund
- Mindy (vdlmaendeapp)

- Stodtjanster via halsocentralen

- Skolans stodtjanster (t.ex. kurator eller psykolog)
- Inga av ovanstaende

8 b) Andra stodtjanster du har erfarenhet av? Skriv in! (Behover inte vara svensksprakiga tjanster)

9. Kanner du dig MEST som:

1 Svensksprakig

2 Tvasprakig (svenska-finska)
3 Tvasprakig (svenska-annat)
4 Finsksprakig

5 Tresprakig

6 Annat

000000

9. b) Ifall du svarade 1, dvs att du kdnner dig i frimsta hand som svensksprakig, hdnder det att du
véljer att tala engelska i sammanhang dar den andra parten talar finska? (t.ex. i butik, hos lékare,
frisor elller liknande)

Ja, ofta

Ja, ibland
Nej

Kan inte siga

10. Kénner du dig som del av en minoritet?

o 1Ja
o) 2 Nej

10 b). Om ja, varfor? (FLERA alternativ kan véljas)
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(9 maximum responses)

For att jag talar svenska

For att jag talar ett annat sprak an finska eller svenska

Pa grund av min kulturella/etniska bakgrund

Pa grund av min hudfarg

Pa grund av mitt utseende (t.ex. kladstil eller dylikt)

Pa grund av min religion

Pa grund av min sexualitet

Pa grund av min kénsidentitet

Pa grund av min kroppsstorlek

Pa grund av min livsstil

P& grund av en funktionsvariation eller en langvarig sjukdom
Pa grund av annan identitet (t.ex. identifierar mig som ett djur)
Négon annan orsak, vilken?

ooooooo

oo

10. c) Ifall du svarade ”Ja” pa fraga 10 ”Kanner du dig som del av en minoritet?” ovan, har du blivit
illa behandlad pa grund av din minoritetstillhérighet?

1 Ja ofta

2 Ja nagon gang
3 Nej aldrig

5 Kan inte sdga

0000

10. d) Ifall du svarade ”Ja ofta” eller ”Ja nagon gang” i foregaende fraga (10 c), vill du beratta mera
om det har eller ge nagot exempel?

10. e) Ifall du svarade ”Ja” pa fraga 10 ("Kanner du dig som del av en minoritet?”), kdanner du att
denna tillhérighet &r en positiv sak for dig? (Ja/ Nej/Bade ja och nej)

10. f) Ge gdrna exempel eller forklara pa vilket satt.

11. Kénner du dig bekvam i det kon som tillskrevs dig vid fodseln?

1 Ja hela tiden

2 Ja for det mesta
3 Nej ganska sallan
4 Nej aldrig

5 Vet gj

00000

11. b) Ifall du svarade 3 (”Nej, ganska séllan”) eller 4 ("Nej aldrig”) ovan, vid vilken alder borjade du kdnna
sa?

12. Finns det nagon form av konst eller kultur som &r viktig fér dig? (Antingen som en verksamhet
du tar del av eller nagot som du sjalv producerar) (Ja/nej)

[12.b) Om ja, vilken?
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13. Ta stéllning till féljande fragor om utbildning (lagg till alternativet “géller inte mig/deltar inte i
utbildning”):

5 helt av 4 delvisav  3varkenav 2delvisav 1 heltav kan inte
samma samma samma annan asikt annan asikt séga
asikt asikt eller annan

asikt

Jag kanner mig motiverad att studera

Jag upplever distansundervisning som ett bra komplement till narundervisning

Jag deltar hellre i distansundervisning &n i ndrundervisning

Jag upplever att min skolvag ar for lang

Det ar viktigt att vara ambitids och stréva efter goda vitsord i skolan

Det har hant att jag inte klarat av att ga till skolan under en langre tid trots att jag inte fysiskt har varit sjuk
Utbildning ar viktigt for min framtid och for ett bra liv

13. b) Ifall du INTE upplever utbildning som viktigt beratta garna varfor?

13. c) Ifall du INTE upplever utbildning som viktigt, vad tycker du &r det viktigaste for din egen framtid
och for ett bra liv?

14. Ta stéllning till féljande fragor om nyheter:
Hur ofta tar du del av nyheter?

En till flera ganger per dag
Nagra ganger per vecka
Nagra ganger per manad
Nagra ganger per ar
Aldrig

O 0O 00O

15. Ta stéllning ocksa till féljande fragor om nyheter:

1 En till flera 2 Nagra 3 Nagra 4 Nagra 5 Aldrig
ganger per ganger per ganger per ganger per
dag vecka manad ar
Hur ofta laser du nyheter som nagon delat pa ] ] ] a Qa
sociala medier?
Hur ofta delar du sjalv nyheter pa sociala a ] Q a a
medier?
Hur ofta gar du direkt in pa en nyhetssajt eller ] ] Q ] Q
nyhetsapp for att Iasa nyheter?
Hur ofta lyssnar du pa nyheter i radio? Q ] Q a a
Hur ofta laser du nyheter i en tidning a a a a a
(papperstidning eller e-tidning)?
Hur ofta ser du pa nyheter i tv ("gammaldags-TV" O ] Q a ]

eller via annan skarm)?

16. Via vilka kanaler foljer du vanligtvis nyheter? (valj de viktigaste)
Facebook

HBL.fi (Hufvudstadsbladets
webbplats))
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HS.fi (Helsingin Sanomats webbplats)

Instagram

Instagram threads

Kvallstidningarnas webbsidor (de inhemska, t.ex. iltasanomat.fi, iltalehti.fi)
Nyhetstidning/-tidningar i pappersform (inhemska)

Radio

Regional nyhetstidnings webbplats (t.ex. vasabladet.fi,osterbottenstidning.fi el
dyl

S)\//()enska nyhetsmedier (fran Sverige)

Snapchat

TikTok

TV

Utlandska medier (inte fran Finland eller Sverige)

WhatsApp

X (tidigare Twitter)

Yle Arenan/Areena

Yle:s finsksprakiga webbplats (yle.fi)

Yle:s svensksprakiga webbplats (svenska.yle.fi)
YouTube

Annat

Jag foljer inte nyheter

Vet ej/kan inte sdga

Anat, vad?

17. Hur ofta anvander du dig av féljande kanaler? (vélj: flera ganger per dag, minst en gang per dag,
minst en gang per vecka, mer séllan, aldrig)

Discord

Facebook

HBL fi

HS. fi

Instagram

Instagram threads

Tidning/ar i pappersform (inhemska svensksprakiga)
Tidning/ar i pappersform (inhemska finsksprakiga)
Radio Vega

Radio X3M

Regional svensksprakig nyhetstidnings webbplats (t.ex. vasabladet.fi, osterbottenstidning.fi el dyl)
Rikssvenska medier/kanaler fran Sverige

Telegram

TikTok

Utlandska medier (inte fran Finland eller Sverige)
X (tidigare Twitter)

Yle Arenan/Areena

Yle:s finsksprakiga webbplats (yle.fi)

Yle:s svensksprakiga webbplats (svenska.yle.fi)
YouTube

Annat, vad?

Vet ej/kan inte sdga

18. Da du anvander dig av sociala medier, gér du det for att:
(alternativ: ja varje dag/ ja minst en gang i veckan/ mer sallan / aldrig)
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- Bli underhallen/road
- Folja med nyheter

- Lasa om/se pa videon om teman som intresserar mig

- Folja med vad mina kompisar gor/producerar

- Dela med mig av material jag sjalv producerat

- Folja med vad de kandisar jag foljer gor/producerar
- Trolla mina kompisar

- Trolla framlingar

19. Ta stéllning till foljande pastaenden:

5 helt av
samma
asikt

4 delvis av
samma
asikt

] a
Mina foraldrar/vardnadshavare vet

(ungefar) vad jag gor pa natet/sociala

medier

Vuxna borde ha mer koll pa vad som
hander pa nétet/i sociala medier

Aldersrestriktioner pa nétet borde inféras
(dér de inte finns) och féljas noggrannare

Fler invandrare &r valkomna till Finland

Jag har en van/vanner som har
invandrarbakgrund

Rasismen bland svensksprakiga unga har
Okat de senaste aren

Jag kanner oro for miljon/ klimatet.
Klimatmedvetenhet styr, i alla fall till viss
del, mina dagliga val (t.ex. gallande mat,
resor, klader)

Finland gor tillrackligt for klimatet.

a

a

3inte av 2delvisav 1 heltav kan inte
samma annan asikt annan asikt saga
eller olik

asikt

u] u] m] Q

Q u] Q Q

Q u] Q Q

20. Var star du i foljande fragor? (Valj en siffra mellan 1 och 10, dar 1 star for forsta alternativet och

10 for andra alternativet)
1 = Starkt av denna asikt:

1 Att dta kott ar ok —

2 Al dr mojlighet —

3 Det ér bra om man far anvéinda ChatGPT och liknande
Al-verktyg i skol- eller studiearbeten —

4 Fri invandring —

5 Snus borde vara lagligt i Finland —

6 Marijuana borde vara lagligt i Finland —

7 Abort dr ok —

8 Vuxna ska sitta tydliga granser for barn och unga —
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10 = Starkt av denna 3sikt:

Att dta kott ar inte ok

Al ér en stor risk

Det dr inte bra om man fér anvinda ChatGPT

och liknande Al-verktyg i skol- eller studiearbeten
Ingen invandring

Snus borde fortséttningsvis vara olagligt i Finland
Marijuana borde fortséttningsvis vara olagligt i Finland
Abort dr inte ok

Det dr bra om barn och unga far bestimma sjélva om det
mesta




9 Andlighet ar viktigt for mig Andlighet &r inte viktigt for mig

20a. Vad man tycker om samhalleliga och politiska fragor beskrivs ofta i termer av hoger och
vénster, liberal och konservativ. Pa en skala fran 1 till 5, var star du sjalv i foljande fragor? (1 =
vanster, 5 = hoger)

20b. Vad man tycker om samhalleliga och politiska fragor beskrivs ofta i termer av hoger och
vénster, liberal och konservativ. Pa en skala fran 1 till 5, var star du sjalv i foljande fragor? (1 =
vardeliberal, 5 = vardekonservativ)

21. | vilken man haller du med om féljande pastaenden?

5 helt av 4 delvisav  3inte av 2delvisav 1 heltav kan inte
samma samma samma annan asikt annan asikt saga
asikt asikt eller olik
asikt
a ] Q a a a
Jag tror jag kommer att klara mig bra i a a a a a a
livet
Jag lever for dagen och tar inte s& mycket
stress 6ver morgondagen
Jag tanker ofta pa framtiden

Jag oroar mig fér om jag kommer att ha
arbete i framtiden

Jag oroar mig for att borja jobba inom fel
bransch

Jag oroar mig for hur jag ska orka i
arbetslivet i framtiden

Jag kanner oro for min (barndoms)familjs
ekonomi

oD
oo
oo
oo
oo
oD

Jag tror att jag kommer att bo kvar i
Finland nar jag &r klar med skola och
studier

Jag kommer troligen att flytta utomlands
nagon gang i framtiden

Det &r viktigt for mig att svenskan &r ett
officiellt sprak i Finland

Jag oroar mig for Finlands framtida
sakerhet

Jag tror att jag om 10 ar kommer att ma
psykiskt béattre én idag.
Jag kénner angest infor framtiden. a a Q a a a

21. b). Ifall du svarade (4) eller (5) pa sista fragan ”"Jag kdnner angest infor framtiden” ovan, berér
detta framst

- Din egen framtid

- Varldens framtid

- Bade och

- Kan inte saga
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21. c) Ifall du kdnner dig orolig infor framtiden, férklara garna narmare vad det ar gallande framtiden
som oroar dig:

22. Hur tror du att Finland ser ut om 10 ar?

Ja Nej Vet inte
Ekonomiskt gar det battre for Finland a a a
Det ar lattare att leva som svensksprakig i Finland a a a
Finland &r mer mangkulturellt a a a
Miljon kommer att vara mer hotad an i dag a a a
Kvinnor och man ar mer jamstallda a a a

23. Om du hade EN 6nskan géllande framtiden, vad skulle det vara?

B1 Tack! Och till slut nagra bakgrundsfragor:

Kon

6] 1 Kvinna

o 2 Man

@] 3 Annat

o 4 Vill inte uppge
Annat, vad?
B2 Alder:

(must be between 15 and 99)

B3 Huvudsaklig sysselsattning just nu:

o 1 Grundskola (hogstadiet)
Qo 2 Gymnasium
o 3 Yrkesutbildning
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4 Yrkeshogskola

5 Universitet

6 Annan utbildning/skola
7 Ungdomsverkstad

8 Arbetar

9 Arbetslos

10 Annat

Q000000

B4 Vad ar postnumret for ditt bostadsomrade?

(must be between 100 and 99999)

B5 Viilj det som passer bést in pa den ort dir du bor:

- Stor stad

- Mellanstor stad
- Liten stad

- By

- Landet

B6 Hur bra stéllt ekonomiskt tycker du att din (barndoms)familj har det?

5 5 Mycket bra

4 4 Ganska bra

3 3 Genomsnittligt
2 2 Ganska daligt
1 1 Mycket daligt

00000

Ifall du vill vara med om utlottningen av presentkort, uppge ditt telefonnummer eller din
epostadress har. Dina kontaktuppgifter anvdands bara for utlottningen och kommer inte att férenas
med dina svar

Telefonnummer:

Epostadress:

54






