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Magmas svensksprakiga ungdomsbarometer belyser hur
svensksprakiga unga ser pa sitt liv, sitt mdende och sin framtid.
Varen 2022 utférdes matningen for tredje gangen. Liksom
tidigare ar - 2018 och 2020 - utférdes materialinsamlingen
av Taloustutkimus. Sammanlagt 889 svenskregistrerade
unga i aldern 15-19 besvarade enkaten. Alla svar inkom via
en webbenkéat. Narmare information om undersékningen och
dess tillvagagangssatt samt tva forskarkommentarer hittas

i en langre version av rapporten pa webbplatsen magma.fi.
Undersékningen mojliggjordes med hjalp av finansiering fran
Stiftelsen Brita Maria Renlunds minne sr.
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: Samhillskriser reflekteras i de ungas svar

Da enkaten gick ut i mars 2022 hade det gatt
tva ar sedan coronapandemin brot ut. Ryss-
land hade inlett sitt anfallskrig mot Ukraina
bara ndgon vecka tidigare och diskussionen
om huruvida Finland borde ansluta sig till
Nato gick het.

| enkaten stalldes darfor fragor om bland
annat Finlands sdkerhet och mojliga
medlemskap i Nato. Aven i vrigt ar det bra
att se de ungas svar i forhallande till den
samhallskontext de befann sig i varen 2022.

Ryssland under president Putins ledning utgor ett hot for Finland

23% 39%

26% 8% 4%

Finland borde ga med i Nato

23% 39%

8% 10%

Jag oroar mig for Finlands framtida sikerhet

9% 25% 31%

B Helt av samma 3sikt [l ﬁD;t't'S avsamma

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Varken av samma
eller annan asikt,
eller kan inte séga

20% 14%

Helt av annan
u asikt

Delvis av annan
asikt

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Andra kriser har overskuggat miljofragan

Andelen som kanner oro for miljon har jag kanner oro

minskat de senaste fyra aren. Med tan- for mlljonlklimatet
ke pa att andra kriser paverkat de ungas
liv (coronapandemin) och nyhetsflodet Andelen som ar helt eller delvis av samma asikt:

(krisen i Ukraina och Finlands sikerhet)
ar detta kanske inte forvanande. Nas-
tan lika manga unga haller med om att
Ryssland under president Putins ledning
utgér ett hot fér Finland (62 %) som kan- \
ner oro for klimatet (64 %). Bara cirka
en tredjedel upplever dnda att Finlands 64%

sakerhet skulle vara hotad - lika ménga 2022

som upplever att den inte dr det. Osa-

kerheten géllande Nato var stor bland

de unga under védren 2022: nastan 40
procent kunde inte séga eller hade neu-

tral dsikt. 43 procent stédde ett med- 70% 80%

lemskap medan 18 procent var emot. 2020 2018

s+ Sa skiljer sig svaren mellan kénen 2022:

Jag kénner dngest s o 08 Y%
infor framtiden o 39%

Andelen som ar helt eller delvis av samma &sikt: Annat: 88%

53% \ } Generellt satt kanner de unga en 6kad

2022 angest infor framtiden. | synnerhet bland
N flickorna (68 %) och de som identifierar sig
T som nagot annat 4n kvinna/man (88 %) &r
N\ &ngesten infor framtiden stor (notera att
46% \ den sistndmnda gruppen &r liten, endast 17
0 personer). Bland pojkarna héller 39 procent
2020 helt eller delvis med om pastdendet.
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De flesta unga mar annu bra men den
negativa trenden fortsatter

De svensksprakiga unga ombads ge ett

Hur n6jd dr du med... (pa skalan 4-10)

skolvitsord for olika delomraden i sitt
liv. Samma fragor har stallts tidigare

.. livet i stort

... din psykiska hilsa
9

ar. Bde uppfattningen om livetistort  ?
och om den psykiska halsan har for-
samrats. Liksom tidigare ar ger flick-
orna ligre vitsord dn pojkarna. Aven

8
personer som studerar for en yrkesut-

bildning &r ndgot dverrepresenterade ;5

8,5 [% 8,5
O\K 8,2
8

- 8
\07,

7,5 O\K

bland dem som ger ett samre vitsord
(4-7) for sin psykiska hilsa. De med 7

\o 7,3

7

annan konsidentitet dn kvinna/man
ger ett medeltal pa 6,5 for den egna
psykiska halsan och 6,8 for livet i stort,
alltsd samre an de 6vriga konskatego-

2018

Medeltal fér © Pojkar O Alla O Flickor
... din familjesituation

2020 2022 2018 2020 2022

... dina relationer

till andra manniskor
9

rierna. Trots att antalet svar for just
den gruppen ir litet (N=17) l6nar det
sig att ta signalen pa allvar.

8,8

8'5 &_08,5 8,5 7%

Bade familjesituationen och rela- 8
tionerna till andra manniskor far ett

: . N 8,2
8 8

medeltal pa 8 eller mer, trots att pan- 75 75
demin péverkat just sociala samman-
hang pa ett grundlaggande satt. 7 7
2018 2020 2022 2018 2020 2022
mtivharetemsl  Palmerat peuplenrat ARG
och en mening” jag ar vardefull jagklarar mig i livet ver mitt liv”
37 4 25 45
202 . .
47 39 34 44
64 30 49 39

I Helt av samma 3sikt I Delvis av samma dsikt

Da de unga ombads ta stallning till sitt eget
valbefinnande visar svaren en liknande ned-
atgdende trend: farre kanner att livet har ett
mal och en mening, eller att de ar vardefulla.
Ser man pa de svensksprakiga ungas svar i for-
hallande till nationella resultat, har siffrorna

Andel av de svarande, procent (%)

rentav sjunkit mera pa svensksprakigt hall (se
Kristian Wahlbecks analys i den langre versio-
nen av den har barometern). Bade nationell och
internationell forskning tyder pa att nedgéngen
inte kan forklaras enbart av coronapandemin
(se forskarkommentarerna)



Pandemin: Skolgangen lidit mest
men ocksa positiva erfarenheter

Hur upplever du att pandemin paverkat ditt liv?

Negativt

Min skolmotivation

Distansundervisningen paverkade
mina inlarningsmajligheter

Min fritid
Mitt liv i stort

Min psykiska hilsa

Hur bekvam jag kdnner
mig i sociala situationer

Stodet fran mina larare:

Mina tankar om framtiden

4 Mer negativt dn positivt

Mina kompisrelationer
Min uppfattning om vad jag klarar av
Mina féréldrar

Min ekonomiska situation [ ¥:!

’ [
0% Inte just paverkat 50%

De unga fick betala ett hogt pris for pandemin
genom skolstangningar, distansstudier, avbrott
i hobbyverksamheter och begransningar gil-
lande social samvaro.

Da vi fragade de unga hur coronapandemin
paverkat deras liv ser vi att i synnerhet stu-
dierna drabbades: 6ver hilften upplever att
skolmotivationen och inldrningen paverkades
negativt. De aldre svararna (18-19-ringarna)
verkar ha lidit mest. Positiva erfarenheter finns
daremot ocksa: hela en fjardedel uppger att

Tankesmedjan Magma
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Mer positivt &n negativt ¥

;
Inte relevant for mig

pandemin haft en positiv inverkan pa deras
fritid och starkt deras kansla av vad de kla-
rar av. Bland de yngsta var siffran dannu hogre
(upp till 40 %).

Samtidigt ar skillnaden mellan kénen mar-
kant: dver hilften (52 %) av flickorna upplever
att pandemin hade en (ganska eller mycket
negativ inverkan pa den psykiska hilsan med-
an 19 procent av pojkarna dr av den har 3sikten.
Pojkarna anger ocksa mer positiva effekter av
pandemin 4n vad flickorna gor.

~
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Kompisarna och familjen ger mening i livet

Vad upplever de unga som mest meningsfullt
i livet? Det korta svaret ar relationer till andra.
De unga gavs ett antal alternativ att ta stall-

ning till ooch ku?de ocks;‘a’n v'ailja‘ "Annat, vfad?". "Att giira saker med
Svaren pa den 6ppna fragan diskuteras i fors- ol ac_al
karkommentaren av Matilda Wrede-Jantti. andra upplevs ‘"ktlgt

Ser man pa de alternativ som de flesta anser
att ger livet (stor eller ganska stor) mening
kommer kompisarna hégst (89 %) tatt féljda av
familjen (85 %). Dar det &r aktuellt spelar dven
flick-/pojkvan och husdjur en mycket viktig roll

i de ungas liv.
Vad ger meningi ditt liv?
. Ganska stor
Antal som Stor menin .
i — H g W ening
58% 31%
Mina kompisar () 223 |
53% 32%
Min familj () o5 |
37% 43%
Att gora saker med andra (1) ss3 .
. 62% 17%
Tinpartner s
[flickvan/pojkvian
46% 30%
Mitt/mina husdjur - <) ¢2o |
36% 40%
Mitt/mina fritidsintresse/n (1) s+ |
28% 42%
Att gora saker forandra () 2o |
25% 39%
Att lara mig nya saker () s2: |
16% 41%
Min skola (1) o2 [
16% 34%
Mmittjobb 1) < |
s e 14% 28%
Sé:: E:rglsfi:i:]gltg ;;f::g: 796 _ * (t.ex. miljsfragor, ménskliga rdttigheter eller dylikt)
Mi ligi 10% 9%

[trosuppfattning
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Andelen som héller med om féljande pastaenden har sjunkit:

Andelen som &r helt eller delvis av samma 3sikt

2020

Jag har en eller flera 89%
vanner som betyder

mycket for mig

har det svart

Jaghar en eller flera
vuxna jag kanner mi
trygg att tala me

Jag vet vem jag kan
vanda mig till om jag

Sa hur star det till med de ungas
relationer? Det har skett en nedgéng
i siffrorna, i synnerhet gillande an-
delen som upplever att de har nagon
att vinda sig till om de har det svart.
Ungefar en fljardedel kanner sig ofta
ensamma. De ildre (17-19-3ringar-
na) kdnner sig mer ensamma an vad
15-16-aringarna gor. Ser man pa fra-
gan om ensamhet i férhallande till
psykisk halsa syns ett tydligt sam-
band. Endast 13 procent av dem som
ger ett gott vitsord for sin psykiska
hilsa (skolvitsordet 8-10) haller helt
eller delvis med om pastdendet att de
ofta kdnner sig ensamma. Motsvaran-
de siffra bland dem som ger den psy-
kiska hilsan ett samre vitsord (4-7)
ar hela 45 procent, alltsd nirmare
halften. Andelen flickor som kanner
sig ensamma ar hégre (34 %) 4n an-
delen pojkar (19 %). And3 verkar de
flesta uppleva att de har ndgon form
av skyddsnat.

93%

77 %

87%

76%

80%

"Det finns ett tydligt samband
mellan ensamhet och psykisk hilsa.
Hela 45 procent avdem som ger
ett simre vitsord for sin psykiska
hilsa haller helt eller delvis med om
pastaendet att de ofta kidnner sig

ensamma.’

“Jag kinner miqg ofta ensam”

2018

2020
Haller helt eller delvis med

2022



Mindre an hilften deltar i arrangerad
fritidsaktivitet - men att kunna

paverka ar viktigt

Genom att svara ja eller nej pa foljande fick de unga beritta
vad som fatt dem att delta, eller vad som kunde moti-
vera dem att delta, i arrangerad fritidsverksamhet. Ett
eller flera alternativ kunde valjas. Det var ocksa mojligt att

svara "Annat (vad)".

Andelen som svarat Ja:

For att bli bra p ndgot jag dr intresserad av
* 56%

Forattmibra . }

R -~

For att utveckla mig sjalv 1 j
PN
For att kompisarna gor det/for att vara del av en gemehskap
D e

° .

For att ha ngot att gora pa kvéillarna:
I

For att kunna koppla av l
P

Fér att det ger/kunde ge mervirde i r:nitt liv
PO

For att hjilpa andra 1
B e

For att paverka sarﬁhéllet

B

0% 50%

Ar 2020 svarade 60 procent att de deltar i minst
en arrangerad hobby. Varen 2022 var siffran
nere i 48 procent. Pandemitidens inverkan ser
med andra ord ut att ha varit stor.

De unga fick ocksa svara pa varfor de deltar
i fritidsaktiviteter - eller ifall de inte deltar,
vad som kunde motivera dem att géra det? Har
fick de unga vilja mellan olika alternativ - flera

10

60% ar 2020

deltarien
arrangerad
fritidsaktivitet

100%

kunde viljas - men ocksa skriva ner egna for-
klaringar. Enligt svaren &r det framst individu-
ella faktorer som lockar till hobbyer, snarare &n
gemenskap eller att géra ndgot for samhallet.
Bland de svar som de unga sjilva formulerat
ingdr bland annat att de gar pa gym, gér nagot
hemma eller har en hobby fér att foraldrarna vill
det.



Andelen som haller helt eller delvis med om
foljande pastaenden om fritidsaktivitet:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
.

VERKSAMHET FOR UNGA

Jag tycker det dr viktigt att det  :
finns verksamhet som ordnas specifikt :

for ungdomar (t.ex. via ungdomsgard) POLITISK PRVERKAN

Jag tycker det dr viktigt att unga
deltar i politisk paverkan
och beslutsfattande

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

13%

Jag deltar i verksamhet som ordnas
specifikt for ungdomar pa min hemort
(t.ex. via ungdomsgard)

66%

ag deltar sjalv i politisk verksamhet
d.ex. partipolitik, ungdomsfullméktige)

Samtidigt haller 73 procent helt eller delvis med om att

det ar viktigt att det finns verksamhet som ordnas speci-

fikt fér ungdomar (t.ex. via ungdomsgard); lite fler flickor

an pojkar ar av denna asikt. Cirka en fjardedel av ungdo- I o

marna uppger att de deltar i sddan verksamhet, men den Tva av tre haller helt

regionala variationen &r stor: i Nyland deltar 16 procent eller delvis med om
medan motsvarande siffra i Osterbotten 4r 32 procent.

De yngre deltar ocks3 betydligt mer 4n de ildre (bland attdetar \"kt'gt att

15-aringar 34 %, bland 19-8ringar 16 %). unga deltari politisk
Over hilften (66 %) haller ocksa helt eller delvis med om ° k 7

att det dr viktigt att unga deltar i politisk paverkan och be- paverkan.

slutsfattande. 13 procent haller helt eller delvis med om

att de sjilva deltari politisk verksamhet (t.ex. partipolitik,

ungdomsfullmiktige). Har uppger lite fler pojkar an flickor

att de deltar.

1



Geografiska identitetsmarkorer
mindre viktiga for de unga?

15-19-3riga svensksprakiga forefaller
kdnna svagare samhérighet med om-
givande lander och regioner dn vad
svensksprakiga i Finland i allmédnhet
gor. Vi bad de unga ta stéllning till
samma fragor som stélldes i den na-
tionella finlandssvenska barometern,
som besvaras av 18-85-aringar. Da
ser vi vissa tydliga skillnader i sva-
ren. | synnerhet uppger de unga lagre
samhorighet med Sverige och Norden
an de aldre respondenterna gor. Ob-
servera att lokala alternativ s& som
den egna byn, staden eller stadsdelen
- alternativ som eventuellt ar viktiga-

re ur ungas perspektiv - inte erbjods Finland
har.
60
Sverige
"Det kinns Viktigt attvaradelav _ 51
en svensksprikig gemenskap” 77
Norden
2022
I
2020
56
2018 Magmas ungdomsbarometer
Europa Abo Akademis finlandssvenska barometer (2020)

Andel som haller helt eller delvis med

Svenska spraket ar fortfarande viktigt for de
unga: De allra flesta (88 %) haller helt eller
delvis med om att det ar viktigt att svensk-
an ar ett officiellt sprak i Finland. 77 procent
upplever det fortfarande som viktigt att vara
del av en svensksprakig gemenskap, dven om
siffran &r lagre an tidigare ar. De hogsta siffror-

I vilken utstrackning kédnner du
samhorighet med foljande omraden,
lander, regioner?

Andel (%) som svarat i mycket eller ganska stor utstrackning

15-19-aringar

Svenskfinland

76
85

w
e\ I

na uppger unga i Aboland och norra svenska
Osterbotten, samt unga som identifierar sig
som svensksprékiga (85 % i alla grupper). Men
ocksa 76 procent av de tvasprikiga (svens-
ka-finska) unga upplever den svenskspraki-
ga gemenskapen som viktig, dvs lika manga
som genomsnittet.
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60 % av de svensksprakiga unga kanner sig som del av

en minoritet

Det ar en exakt lika stor andel som
den svensksprakiga ungdomsba-
rometern visade &r 2018; diremot

De tre vanligaste orsakerna till att kdnna att man tillhor en
minoritet ar:
100%

var siffran uppe i 67 procent for

95% "For att jag talar svenska”

tva ar sedan. Svenska spraket ut-
gor fortfarande den storsta orsa-

ken till minoritetskinslan, men
sexualitet eller kénsidentitet har

seglat upp till den nast vanligas-
te: Bland dem som uppgav sig till-

héra en minoritet uppfattade 18
procent (110 personer) att det var

00
pga den egna sexualiteten eller 20

konsidentiteten. Det ar en uppgang

pa 10 procentenheter sedan 2020.
Den finsksprakiga ungdomsbaro-

metern uppvisar liknande resultat:
bland flickorna har andelen som

18% "Pa grund av min sexualitet

anser sig tillhéra en minoritet pa
grund av sin sexualitet stigit fran 11
till 19 procent pa ett ar, fran 2020

/“ eller kénsidentitet”

"Pa grund av min livsstil”

i 0%
till 2021. S018

2020

2022

Majoriteten (63%) av dem som kinner sig som del av en minoritet pa grund av
sin sexualitet eller konsidentitet upplever att de hela tiden eller for det mesta
kinner sig trygga att ppet uttrycka sin identitet. En tredjedel (30 %) upplever

sig sallan eller aldrig trygga att gora det.

Kanner du dig bekvim i det
kon som tillskrevs dig vid fodseln?

82% Ja, helatiden

1% Vetej

== 4% Nejaldrig

13

===+ 11% Ja, for det mesta

2% Nej ganska sillan

Majoriteten av de unga kanner sig
bekvama i det kon de tillskrevs vid
fodseln. Samtidigt dr 18 procent
tidvis osdkra eller obekvama, el-
ler vet ej hur de kédnner. Sex pro-
cent (44 svarare) kanner sig aldrig
eller sallan bekvama i sitt biologis-
ka kon. Har ingar bade pojkar och
flickor, likaval som personer som
valt “Annat” eller “Vill inte uppge”
som konskategori.



De ungas ekonomi ratt god
men framtiden kanns osaker

Ekonomiskt sett verkar det ga ritt bra fér dem
som besvarat enkaten. Coronapandemin ser ut
att ha paverkat ekonomin mer positivt an nega-
tivt (se tidigare bild). Bara fem procent upple-
ver att den egna (barndoms)familjen har det
ganska eller mycket daligt stillt ekonomiskt.
Ett vanligt problem med enkatundersékningar
ar anda att det ar svart att nd mindre bemed|la-
de eller marginaliserade personer. Svaren mas-
te darfor tolkas med forsiktighet.

En femtedel (21%) av de som svarat uppger att

Jag kan deltaiden
fritidsverksamhet jag vill utan
att behdva ténka pa vad det
kostar

Jag har en dator/laptop som jag
tycker ar tillrackligt bra

Jag fér eller kan kdpa de klader
jag tycker att jag behdver

Jag har en smarttelefon som jag
tycker ar tillrackligt bra

Svar i procent (%)

Delvis av samma
asikt

Helt av samma
asikt

Gillande framtida arbete oroar sig
de unga framst for att borja jobba
inom fel bransch. Oron fér hur de
ska orka i arbetslivet har likasa 6kat.
Flickorna oroar sig betydligt mer &n
vad pojkarna gor. | jamforelse dr det
farre som oroar sig for huruvida de
kommer att fa ett jobb i framtiden

(38%). 3

25%

Tankesmedjan Magma 14

Varken av samma
eller annan &sikt,
eller kan inte siga

Jag oroar mig for...

Andelen som ir helt eller delvis av samma &sikt

hﬁr jag skaorkaiar|

de ofta eller ndgon gang tvingats avsta fran att
pabdrja en hobby pa grund av brist pa pengar.
Lika manga uppger att de latit bli att traffa van-
ner eller skaffa nédvéndiga saker av samma or-
sak. Sju procent uppger att de minst ndgon gang
blivit mobbade pa grund av brist pa pengar.

Ungefar en tredjedel (30 %) kidnner ofta att de
inte har rdd med saker, vilket &r en liten 6kning
fran &r 2020 (27 %). Anda uppger sig de flesta
ha tillgang till telefon, laptop och klédder som de
behdover.

Helt av annan
asikt

Delvis av annan
asikt

2020 2022

... att borja jobba inom fel bransch

46% ———=g) 54%

betslivet§ i framtiden

39% =) 50%

on%n jag kommer att ha arbeté i framtiden

4% —4) 38%

50% 75%

Ungdomsbarometern 2022



Positiv installning till utvidgad laroplikt

Ar 2021 inférde Finland s3 kallad utvidgad laro-  tiva (80 %) och 18-3ringarna minst (60 %), men

plikt. Malet med reformen &r att alla ska avldg-  det verkar inte finnas nagon entydig trend en-

ga en examen pd andra stadiet och studeraialla ligtalder.|jamférelse med genomsnittet férholl

fall tills de fyllt 18 ar. sig ungdomarna i Osterbotten mindre positivt
En majoritet (72 %) av de unga anser att be- (68 %) och i 6vriga Finland mer positivt (83 %)

slutet att héja laropliktsaldern var ganska eller till reformen.

mycket bra. 16-aringarna staller sig mest posi-

Aldern for laroplikt har hojts fran 16 till 18 &r. Jag tycker beslutet att hoja laropliktséldern var:

TeEssssssssssssssssssssssssssssssssssEses 34 % M Mycket bra

Rl 38 % M Ganska bra

18%  Varken bra eller daligt

7% W Ganska daligt

4% M Mycket daligt

Andelavalla sc;m svarade
mycket bra eller ganska bra

Enligt alder Enligt region

153ar 16 &r 17 3r 3 Aboland Osterbotten Aland Ovriga Finland

Tankesmedjan Magma 15 Ungdomsbarometern 2022



KOMMENTAR1

Bade normalldge och ingredienser
till krisstamning

Matilda Wrede-Jantti

Universitetslektor i socialt arbete, Helsingfors universitet
matilda.wrede-jantti@helsinki.fi

Ett stort tack till forskningsassistent Anna Bruun som ocksd arbetat med data frdn SUB-22

Den svensksprakiga ungdomsbarometern 2022 (har kallad SUB-22) bjuder pa s& vil
forvantade som nagot mer 6verraskande resultat. Som vanligt ingér flera teman i
barometern. Den hdar kommentaren fokuserar pa vilmaende, men har kopplingar till

bade sociala medier och ungas framtidssyn.

| drets svensksprakiga ungdomsbarometer ser vi tydligt hur aktuella
samhallsforhallanden liksom det oroliga varldslaget avspeglar sig i de ungas liv. Trots
det 4r ungdomarna relativt nojda - de ger i snitt sin livstillfredsstallelse vitsordet 8 pa
skolvitsordsskalan (4-10). Varje gdng som barometern genomférts - 2018, 2020 och nu
2022 - har ungdomarnas valmaende varit ndgot samre 4n vid féregdende mattillfalle.
De ungas tolkning av begreppet psykisk ohilsa ar dock mycket omfattande! och
inrymmer vid sidan om diagnoser ocksa en hel rad kanslor och tillstdnd som till sin
natur inte 4r medicinska. Det kan handla om till exempel nervositet infor prestationer

och om besvikelser och tillkortakommanden som hér livet till. Ungas tolkning av

16



begreppet psykisk ohilsa diskuterades nirmare i den féregdende barometern (SUB-
20).

Omfattningen av den upplevda psykisk ohilsan, som inkluderar mer allman oro fér
framtiden, har anda antagit sddana proportioner - varannan ung uppger sig kénna
&ngest infor framtiden (!) - att vi m3ste rikta ljuskdglan frén individen och medicinska
tillstdnd mot strukturerisamhallet och sociala forandringar. | ljuset av dem bor vi fraga
oss bland annat; hur kan man férklara den hoga siffran for psykiskt illamaende nar
vara unga lever i en tid av aldrig tidigare skadat valstand? Varfor mar flickor psykiskt
markbart sdmre an pojkar? Hur skall vi forsta att allt fler unga, atminstone tidvis, inte

kanner sig bekvama i det kon de tillskrivits vid fédseln?

Coronapandemin och Rysslands krig i Ukraina forklarar inte de ungas
illamaende

Vid analysen av resultaten gar det inte att bortse fran tva plétsliga och djupa kriser:
Coronapandemin och Rysslands krig mot Ukraina. De har ruskat om finldndarnas

varldsbild och fargat av sig pd méngas framtidssyn.

Statistikdelen visar att 6ver halften av ungdomarna ser Ryssland som ett hot mot
Finland men att betydligt farre oroar sig for Finlands framtida sékerhet. Detta torde
forklaras av ungdomarnas positiva installning till ett NATO-medlemskap. Tolkningen
att kriget i Ukraina inte utgor en faktor som starkt fargar de ungas vardag far ocksa
stéd av att inte ett enda svar p3 de 6ppna frigorna i enkiten (t.ex. "Hur skulle du
beskriva din psykiska hilsa just nu?”; "Vad ger mening i ditt liv?”) berér aspekter av

krig eller mer allméant fragor om fred.
Foga 6verraskande framkommer det att coronapandemin fort med sig forandringar i

vardagen och att de framst varit negativa. Andra studier uppvisar liknande resultat.

De fritt formulerade svaren star i linje med svaren pa de strukturerade fragorna.
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Sasom framgar av foljande citat ringar ungdomarna framfor allt in hur pandemin lett

till en nedgang i skolmotivation och inlarningsmajligheter.

Coronapandemin har paverkat min vardag framst pa foljande satt:

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Fargerna indikerar respondentens kén: réda citat Bl 4r skrivna av flickor, blda citat ll av
pojkar, graa citat B av personer som uppgett "Annat” som kénskategori och svarta citat
av personer som valt "Vill inte uppge” pa konsfragan.

Skolmotivation, inldrning, att vara bekvdm i sociala situationer. Jag har ocksd kdnt mig
mer lat. (Inf 7)

Fér mig skedde Coronapandemin i bérjan av tvdan pG gymnasiet, detta ledde till
instdllningar av alla evenemang under hela gymnasietiden. Féljden av de instdllda
evenemangen gjorde att det blev allt svdrare att binda nya gemenskaper, vilket ledde
till en allt ensammare vardag. Distansstudierna gjorde det dven svdrt att komma i

kontakt med nya vinner samt tog ivég all skolmotivation. (Inf 391)

Inte kunnat tréna (fotboll), haft svért med inldrning (p.g.a dyslexi och inte kunnat f&
ndgon extra hjdlp som tidigare). (Inf 817)

Skolan pd distans, inga trdningar i handboll och fotboll, farre méjligheter att triffa
bekanta, mindre hjdlp i skolan. (Inf 871)

Andra delomrdden som férhallandevis ofta berdors ror negativa konsekvenser
bade gillande fritiden och det psykiska médendet. Féoljande exempel far illustrera
ungdomarnas syn pa pandemins forandringar nar det galler fritiden. Sdsom framgar av

citaten ar lejonparten negativa.

Gjort vardagen monoton och trdkig. Har inte fatt uppleva ndstan ndgot av det en

ungdom i min dlder ska f& uppleva. (Inf 29)
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Jag var hemma mycket mer dn vanligt. Man trdffade stort sdtt bara sin familj och man
tappade lite sina sociala kontakter. Fotbollstrdningarna blev instdllda och trdningen
blev mindre roligt. (Inf 68)

Den har inte stért mig alls nér den bérja eller senare, sen fick jag den [=covid-19] och
jag ba: ok. (Inf 872)

Pandemin har tvingat mig vara hemma framfér datorn mycket mer, och man har inte
kunnat vara i kontakt med vdnner lika mycket vilket har varit tungt. Pandemin har
forsvdrat det mesta i livet och tvingat fram ett sorts sjdlvdisciplin for att klara sig
igenom den. (Inf 874)

Svaren som beskriver hur ungdomarna sammankopplar coronapandemin med ett

samre psykiskt mdende ser bland annat ut sahar:

Fatt vdrre dngest och depression, tappat intresse och motivation i mycket, forstért

mina gymnasiestudier. (Inf 15)
Just nu skulle jag sdga att den [psykiska hdlsan] dr farligt déligt. Blev diagnoserad
med medelsvdr depression i bérjan av mars. Det var speciellt dd jag isolerade mig pga.

corona. (Inf 110)

Att jag helst inte umgds med mdnniskor pa fritiden for att jag ofta kdnner mig trétt och
vill bara vara ifred. (Inf 261)

Inget kiinns meningsfullt. (Inf 852)
Sammantaget ter det sig alltsd hogst rimligt att anta att det ar foljderna av

coronapandemin som bidragit till att livet i stort erhallit ett nagot lagre vitsord &n

tidigare. And& &r det uppenbart att det psykiska illam&endet bland unga vuxit sig
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storre redan fére 2020, ndgot som bade tidigare barometrar och THL:s forskning visat
(se dven Kristian Wahlbecks kommentar). Med tanke p3 hur omfattande och l&ngvarig
pandemin varit forefaller en nedgéng pa "bara” -0,3 enheter i mina 6gon rent av som

ett 6verraskande gott resultat.

Svaren visar att flickorna har upplevt pandemin mer betungande an pojkarna. Pa alla
de studerade tolv delfrdgorna dr andelen flickor som tycker att coronan paverkat deras
liv negativt hogre an andelen pojkar. Likasa ser vi inom gruppen flickor, ater igen pa
alla tolv fragor, att andelen som kéanner att pandemin haft negativa effekter ar hogre
an andelen som tycker den fort med sig nagot positivt. Bland pojkarna gller detta for

bara fyra delfragor.

Det ar anda viktigt att komma ihag att ungas satt att handskas med sitt illamaende,
men ocksd med sitt s6kande efter sig sjalv liksom i sitt satt att "vara’, tar sig olika
uttryck ocksd pad gruppnivd - och den enda forklarande faktorn &r ingalunda
konsgruppstillhérighet. Vi vet t.ex. att det rader ett samband mellan féréldrars
utbildningsniva och barns psykiska ohalsa, liksom familjens inkomster ar av betydelse

for barns psykiska valmdende.?

Pandemin forde med sig ocksa nagot gott

Trots att pandemins konsekvenser pa det stora hela for de flesta ar klart negativa
ser vi att andelen positiva svar dverstiger de negativa inom fyra av de studerade tolv
temaomradena: "min ekonomiska situation” (21 mot 14 %); “mina kompisrelationer” (23
mot 20 %); “min uppfattning om vad jag klarar av” (26 mot 19 %) och "mina féraldrar”
(21 mot 18 %).

En betydande andel (81 %) av ungdomarna klarade under pandemin av att uppratthélla
kontakten till sina kompisar. Eftersom mojligheterna att traffasi grupp under pandemin
var begransad ligger det néra till hands att utgd fran att ungdomarna kompenserat
de fysiska traffarna genom att umgas flitigare 6ver natet. Ett av matningens mer

overraskande resultat dr att sd inte ar fallet. Tvartom: i jamforelse med SUB-20 uppger
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ungdomarna att de har firre vinner som de umg3s med enbart éver nitet. Aven om
nastan varannan ung ingar i en eller fler gemenskaper pd natet, har andelen sjunkit
(fran 61 % till 48 %; andelen som helt eller delvis héll med pastiendet).

En rimlig forklaring till nedgangen kan s6kas dels i utformningen av begransningarna,
dels i de sociala mediernas natur. | och med att restriktionerna gallde priméart grupper
fortsatte manga unga att fysiskt halla kontakt med sina allra ndrmaste vanner. "Some”
baserar sig langt pa att man antingen sjalv postar eller féljer andras, inte nédvandigtvis
s& nara vanners, korta uppdateringar om det (roliga) som skett. | och med de drastiska
nedskarningarna i aktiviteter fanns det helt enkelt mindre att dela med andra. Denna
tolkning stods av de fritt formulerade svaren pad frdgan om hur coronapandemin

paverkade de ungas vardag (se ruta).
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De ungas fritt formulerade svar pa fragan "Coronapandemin har
paverkat min vardag framst pa féljande satt”

Totalt besvarade drygt 700 unga denna 6ppna fraga. De fritt formulerade
svaren indelades i 15 kategorier, dar vissa svar kunde inga i fler kategorier.
T.ex. placerades svaret "Jag kunde inte ga pa traningar eller se kompisar lika
mycket som férut.”(Inf 17) bade i kategorierna "Begrinsade aktiviteter “och
"Begransade sociala kontakter”. Det innebéar t.ex. att de ca 450 flickornas
utsagor resulterade i drygt 800 svar, medan de ca 250 pojkarna bidrog med
narmare 400 svar. De drygt 700 unga har alltsa tillsammans gett ca 1240 svar.

Spridningen var stor. De storsta kategorierna innehdll flera hundra svar
medan de minsta endast hade drygt tio svar. "Begrinsade aktiviteter” (t.ex:
"Mera hemma”, "Mera fritt och ensamt en del”” /Inf 2) dr den klart stérsta
kategorin och det giller for alla fyra konsgrupper. | denna kategori aterfinns
vart fjarde av flickornas svar och drygt vart femte av pojkarnas. Ocksa
kategorin "begrinsade sociala kontakter” (t.ex.: "Inte varit lika mycket med
véanner p3 fritiden. Inte kunna géra vad man vill ndr man vill” /Inf 34) &r stor
bland alla konsgrupper. Kontakterna till kompisar har alltsd minskat men inte
avbrutits. Ndgot 6verraskande dr anda t.ex. att "ensamhet” &r en av de minsta

kategorierna, med farre an tio svar per kdnsgrupp.
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Ett annat nagot Overraskande resultat ar den hoga andelen unga, som pa den
strukturerade frdga "Hur upplever du att pandemin har paverkat ditt liv?” valt
svarsalternativet “inte just paverkat”. Beroende pa temaomrade ligger andelen
mellan 26 och 60 procent. Slar vi ihop andelarna fér dem som antingen uppgett att
temaomradet inte paverkats eller att det p&verkats till det bittre (mycket eller ganska
positivt) dr vi de facto uppe i mycket héga siffror; allt mellan 47 och 80 procent. De fritt
formulerade svaren gerenrattannorlunda bild: bland de inkomna svaren aterfinns bara
omkring 60 som ger uttryck for att pandemin inte skulle ha péverkat vardagen. Ocksa
om andelen bland pojkarnas svar ar hogre an bland flickornas utgor de tillsammans en

mycket blygsam andel (knappt 5 %) av alla svaren.

De har motstridiga budskapen vicker fragor. Ar det snarare den utbredda generella
oron orsakad av osdkerheten dn de konkreta foljderna av begransningarna som gett
upphov till icke-6nskvérda kanslor? Kan det faktum att manga uppger att de negativa
foljderna var storst i borjan av pandemin liksom den hoga andelen positiva eller
neutrala svar ses som ett tecken pa att de unga lamnat pandemin bakom sig? Eller
handlar det frimst om hur fragorna i enkiten ar utformade? (Det ar skillnad p3 att ta
stallning till i vilken grad ett givet pastdende paverkat en och att sjalv formulera svar

som personligen berr en).

Det ar tungt att vara ung!

Till ungdomstiden hor att soka saval sig sjalv som sin vag framat i livet, ett behov av
att ifrdgasatta och tro sig veta men ocksd en ibland snarast bottenlds osdkerhet och
tvekan infor sin egen potential. Det dr ocksa darfér som det finns ett enormt behov av
att bli sedd, tagen pa allvar och att fa erkansla och stéd - men ocksa sporras framat.
Unga personer lever mer an manga andra grupper i nuet - ma sa vara att dagens unga
lever i ett mer individualiserat klimat dar de ar drillade att tanka framat, kalkylera

sannolikheter och férsoka fatta val som “l6nar sig” pa sikt.

Den svensksprakiga ungdomsbarometern riktar sig till 15 till 19 &r gamla ungdomar
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som star i beredskap att ta, eller har redan tagit, steget ut i vuxenlivet. Traditionellt
settinnebar det att flytta bort fran barndomshemmet, inleda studier, bérja férsorja sig
sjalv, ingd dktenskap och grunda familj. Idag ar det mycket som pa de hdr omradena
ser annorlunda ut dn det gjorde f6r bara en generation sedan. Av SUB-22 framgar att
en avsevard andel unga ar oroliga for att fatta fel beslut gallande sina studier, liksom
for att borja jobba i "fel” bransch. Manga oroar sig ocksa for ifall de skall lyckas fa
ett arbete och &n fler f6r hur de skall orka i arbetslivet. Halften uppger att de kanner
angest infor framtiden och en majoritet ar bekymrad 6ver klimatfrdgan. Den senaste
svensksprakiga ungdomsbarometern, fran ar 2020, visade att en knapp fjardedel
antingen var osaker eller forholl sig negativt till att grunda familj. | drets matning ser
vi ocksa att allt fler unga stiller fragor kring sin sexuella laggning och kdnsidentitet.
Ser paletten ut s& har sa férvanar det inte att ungdomarna uppger sig mé psykiskt
daligt - vem skulle inte gora det under dylika kaotiska, snabbt féranderliga och osakra

forhallanden och da framtiden dessutom ser dyster ut?

Stora skillnader i upplevd psykisk halsa saval pa individ- som gruppniva

Den stora skillnaden mellan pojkars och flickors psykiska m3ende (8,0 mot 7,3) &r
ingen ny upptéackt: den har redan synts i dratal i hela vastvarlden, ndgot som Kristian
Wahlbeck garin pdisin text. | drets SUB fick ungdomarna fritt formulera svar pa fragan:
"Hur skulle du beskriva din psykiska halsa just nu?” Ocksa om vi ser vissa skillnader i
stilen pa pojkarnas och flickornas svar, till exempel &r pojkarna mer sparsamma med
detaljer om sitt psykiska maende, utgors den stora skillnaden av andelen positiva
respektive negativa svar. Av pojkarnas svar aterfinns 2/3 i huvudkategorin positiva
svar och bland dem 3r undergruppen “mycket bra” stérst; "Vildigt bra.” (Inf 485); “Bra,
jag mdr dunder” (Inf 190). Av flickornas svar aterfinns knappt hilften bland de positiva
och bland dem &r underkategorin ‘ganska bra’ storst;"Konstant trétt oavsett hur mycket
jag dn sover men generellt Gndé ganska bra.” (Inf 322); “Ganska bra, ibland lite ostabil.” (Inf
219).
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Drygt en tredjedel av flickornas svar aterfinns i den negativa huvudkategorin medan

bara en knapp femtedel av pojkarnas ar har:
Ganska ddlig, stressar om framtiden. (Inf 212)

Inte bra, har svart med motivationen och vem jag ska lita pd. Inte mycket mening i livet

och tror att jag har svdra inre motstdnd. (Inf 202)
Helt skit, ja vet int va ja ska géra né mer. (Inf 395)
Délig, fér inte tillréckligt med hjdlp. (Inf 415)

Helt drligt, ganska déligt. Det kdnns som att allt brakar. Som om jag dr helt vid grdnsen
och héller pé att gé 6ver [den] ndr som helst. Alla kénslor dr évervildigande och
dngesten tycks aldrig férsvinna. Min psykiska hdlsa speglar sig till min fysiska hdlsa,
jag har bérjat fd bland annat mer magproblem samt sémnproblem. Allt kdnns vildigt

tungt och stort just nu. (Inf 695)

Kategorin varierande, utgérs av svar som innehaller bade positiva och negativa aspekter
av psykisk halsa och som dartill visar pa kast fran den ena till den andra polen, ibland
ocksa under mycket korta tidsperioder. Den utgor den tredje stérsta underkategorin
for bade pojkar och flickor, men andelen av flickornas svar ar klart hogre. Vart sjatte
svar som flickorna har gett hittas har: “Huller om buller. Stress, dngest ena sekunden d
andra riktit super.” (Inf 274); “Andrar sig hela tiden, kan g6 frdn positivt till negativt véldigt
snabbt” (Inf 933) mot bara vart tolfte av pojkarnas; “Gér upp och ner” (Inf 885).

| drets svensksprakiga ungdomsbarometer ger kdnskategorin “annat” sitt psykiska
mdende vitsordet 6,5 - mot 7,1 fér dem som inte vill uppge kon, flickornas 7,3 och
pojkarnas 8,0. Monstret ar detsamma ocksa for hur n6jd med sitt liv i stort man ar;

gruppen "annat” ligger lagst och ger 6,8 medan gruppen "vill inte uppge” ger 7,1,

25



flickorna 7,8 och pojkarna 8,2. Att det psykiska mdendet &r samst i gruppen "annat”
ar bekant frdn bade nationella och internationella studier.* En utmaning utgérs anda
av att denna konsgrupp ér liten, vilket gor palitliga slutsatser svara att statistiskt dra.
Under tva procent eller 17 personer av respondenterna i SUB-22 har definierat sin kon
som “annat”. Drygt halften av dem svarar att det inte mar sarskilt bra; "inte jdtte bra,
mycket dngest, men har varit sdmre” (Inf 169); "Piss ja’ kom just ut ur sjukhuset #slay”
(inf 552). Vi ser att ocks3 de som inte vill uppge kénsgruppstillhérighet ligger under
flickornas niva. Manga av dem ger ett ndgot ambivalent svar pa fradgan om sin psykiska
halsa:"Bra ur min egen synvinkel, orovickande enligt andra. Jag har inga planer eller hopp
for framtiden, men jag kédnner mig gladare och friare sd” (Int 8); "Min mentala hélsa skulle

férmodligen kunna vara béttre, men det skulle definitivt kunna vara simre” (Inf 405).

Ungdomarna tillfragades ocksa vad som ger mening i deras liv. Tolv svarskategorier
erbjods men svarsalternativen kunde kompletteras genom att med egna ord besvaraen
foljdfraga. Forhallandevis fa unga, ungefarvartjugonde, valde att besvarattillaggsfragan
"Annat, vad?”. Bland de fritt formulerade, totalt 55, svaren lyfter ungdomarna framfér
allt fram maojligheten att gora sddant de tycker om att géra; “Kunna njuta av livet, ha
tillréickligt med fritid” (Inf 384); "Overlag bara g6ra saker som fér mig att mé bra. Allting

frén att ldsa en bok om och om igen eller att gé pé en solnedgéngs promenad” (Inf 733).

Ocksa betydelsen av vanner och fritid kommer fram liksom svar som ger uttryck for
att de inte dnskar komplettera utéver de angivna svarsalterativen, "Nej inget” (Inf 151)
eller att det ingen mening finns med livet 6verhuvudtaget; “Inget ja” hatar mitt liv yas”
(Inf 552). Aven om de hir svaren ir f3 till antalet pAminner de oss om resultaten i
statistikdelen. De visar att for varje mattillfalle, 2018, 2020 och 2022, har andelen
unga drastiskt sjunkit som helt haller med om pastdendena "Jag kanner att mitt liv
har ett mal och en mening” (63 % -> 45 % -> 30 %), "Jag kdnner att jag ar virdefull” (67

% ->46 % -> 32 %) och "Jag upplever att jag klarar mig i livet” (64 % -> 47 % -> 37 %).
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Manga tillhor en minoritet p.g.a. sin sexuella laggning eller konsidentitet
Ett av de mer uppseendevickande resultaten i drets svensksprakiga ungdomsbaro-
meter &r den kraftiga férandringen - en uppgéng med hela 10 procentenheter (frn 8
till 18 %) p& bara tv3 r - i andelen unga som kanner att de tillhér en minoritet p& grund
av sin sexuella laggning eller konsidentitet. Samhallsklimatet nar det galler sexuella
minoriteter har genomgatt en enorm forandring under bara det senaste decenniet.
Med detta dock inte sagt att det nu skulle vara fordomsfritt. Att diskussionsklimatet
blivit 6ppnare och acceptansen 6kat for att alla inte dr heterosexuella torde bidra
till de hogre siffrorna. Bruket av internet och sociala medier med tillgang till olika
influenser i kombination med ett 6ppnare samhallsklimat ar rimliga forklaringar till att
fragestallningar om sexuell orientering och konsidentitet sysselsatter allt fler unga.
Vart att minnas ar ocksd att manga unga idag tanker sig att det gar att befinna sig
pa en rorlig skala mellan polerna hetero- och homosexuell; att uppge att man inte
ar heterosexuell innebir att man inte ar [&st vid en position (man plus kvinna) utan
att man kan tédnka sig ocksd andra slag av relationer. Med andra ord utesluter man
inte nédvandigtvis heterosexuella relationer nar man uppger att man inte ir (enbart)

heterosexuell.

Ocksa forskjutningar i synen pa sexualitet och kénsidentitet har gett sig till kidnna
tidigare i saval internationella som nationella studier. Enligt en amerikansk studie®
identifierar sig 20 procent av de unga vuxna (18-34 &ringar) som icke-heterosexuella.
En brittisk studie’, ocksa den utférd av en intresseorganisation, havdar att ndrmare
halften av ungdomarna i Storbritannien inte vill definiera sin sexualitet pa den binara
skalan heterosexuell-homosexuell utan foéredrar att se den som mer flytande. |
THL:s (2021) inhemska, omfattande och representativa studie fran senaste &r svarar
14 procent av de finlandska ungdomarna att deras sexuella laggning ar en annan an
heterosexuell. I6gonenfallande i THL:s studie, liksom i de andra studierna pad omradet,
ar den stora konsskillnaden: andelen pojkar som inte definierar sig som heterosexuella
ligger mellan fyra och sex procent (i hégstadier 5 %; i gymnasier 6 % och i yrkesskolor

4 %). Bland flickorna &r svarsprocenten mangdubbelt hégre: 19-23 procent (med 23 %
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i hogstadier; 21 % i gymnasier och 19 % i yrkesskolor). Varfér 4r det s3 mycket vanligare

bland flickor att tanka sig andra sexuella inriktningar?

Allt oftare ifrdgasatter unga idag ocksa sin konsidentitet: ar jag tillfreds med det kon
man tillskrivits vid fodseln? | SUB-22 uppger 82 procent att sa ar fallet. Hela 18 procent
svarar dnda att de atminstone tidvis ar osakra eller obekvama i sitt biologiska kon,
eller inte vet vad de kinner. Av dessa ca 160 unga uppger var fjirde (44 unga) att de
"aldrig” eller "séllan” kdnner sig bekvama i det kon de tillskrivits vid fodseln. Mdnga
av dem kanner ocksa att det sallan ar tryggt att oppet uttrycka sin konsidentitet;
undantaget utgdrs av nar man dr med sina vanner. T.ex. skriver en ung (inf 244) s3 har:
"Infér vdnner ldtt, infor familj och pa arbetsplats kdnner jag mig inte otrygg, snarare nervos
att berdtta om min identitet (ofta kdinner jag inget behov av att géra de)”. Att situationen
kan upplevas svar inte enbart for den unga utan ocksa for hens familjemedlemmar
framkommer likasa i flera svar: “Eftersom jag bor i en mycket homofobisk och transfobisk,
religiés familj, kdnner jag mig aldrig trygg hemma att vara mig sjélv. Med vidnner kan jag

dock vara mig sjélv och uttrycka mig autentiskt.” (Inf 369).

Den hoga andelen unga som definierade sig som annat dn heterosexuell eller
konsnormativ eller som atminstone tidvis kanner sig obekvam i sitt biologiska kon,
vacker manga fragor. Eftersom siffrorna stigit kraftigt pa kort tid ter det sig for mig givet
att det ror det sig om ett kulturellt, inte biologiskt, fenomen. For tydlighetens skull:
med dettainte sagt att det inte skulle finnas variationer i manniskans sexuella laggning
eller att konsdysfori inte skulle existera. Sexuell ldggning och kdnsidentitet utgor
mycket grundlidggande delar av individens jag. Som ungdomsforskare efterlyser jag
fordjupande kvalitativa studier, som 6kar var forstaelse for hur unga ser pa tematiken.
Ror det sig primart om Oppenhet; en mer tilldtande och explorativ instéllning till
sexualitet? Handlar det om ett avstandstagande, en vilja att franga konsférknippade
rollférvantningar rérande sexualitet? Finns det ett samband mellan upplevelsen av
att inte vara fodd i ratt kropp och snava konsroller eftersom andelen flickor i alla

studier &r mangdubbelt hogre dn pojkarnas? Hur mycket upplever individen att hon
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sjalv "kan valja”, hur starkt kdnner hon att det snarare ror sig om ett grundldggande

personlighetsdrag?

Att unga tar in information ar bdde naturligt och manga ganger ocksé bra. Samtidigt
aktualiserar det vikten av kvalitet pd informationsflédet och vem som har kontroll
éver det. Dessa frégor rori hogsta grad dven massmedia (jfr t.ex. liget i Ryssland). Som
ungdomsforskare fragar jag ocksa vilken de vuxnas inblick ari de virtuella véarldar barn
och unga idag lever i, och hur manga plattformar som pa de sociala medierna genuint
delas 6ver generationsgranserna. Utmarkande for de sociala medierna forefaller vara
olika identitetsbaserade grupperingar, ofta med en egen varldsbild, som skapar slutna
utrymmen dar kommunikationen ofta saknar inslag av badde mangfald och kritiska
roster.® Det 4r knappast nagot som gynnar tolerans, 6kar kunskapen och forstaelsen

for andra grupper eller nyanserar diskussionsklimatet.

Sociala medier pa gott och ont

Aven om de flesta finlindare anvinder sig av sociala medier &r det uppenbart
att de utgor en nastan oskiljaktig del av barn och ungas liv. | den svensksprakiga
ungdomsbarometern 2022 ombads ungdomarna ta stéllning till huruvida de sociala
medierna dr a) 6vervigande positiva; b) 6vervidgande negativa, c) bade positiva och
negativa d) varken positiva eller negativa. Svaren visar att en dvervildigande majoritet
ser pa dem sa val kritiskt som med uppskattning; bara 4-5 procent anser att ‘'some’

varken har positiva eller negativa effekter.

Ungdomarna gavs ocksd mojlighet att med egna ord motivera sitt val av de fyra
ovanstdende svarsalternativen (a-d). Nagot fler 4n varannan valde att géra det.
Andelen negativa svar ar nagot hogre dn andelen positiva. Pojkarnas och flickornas

svar ser mycket lika ut bland de svar som kategoriserats som positiva.

Hjélper med att koppla av, men kan orsaka problem med hur mycket tid man slésar
bort. (Inf 48)
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Sociala medier kopplar ihop mer mdnniskor dn ndgonsin tidigare. Memes, Praktiska
tips, humor, politik sprids pd sociala medier och det man dr intresserad av hittas oftast

diskussioner om eller ménniskor intresserade av samma sak. (Inf 200)

Det dr ett bra sdtt att hitta vianner och gd med i olika gemenskaper. Det dr negativt for
att man ldtt kan bérja jdmféra sig med andra och for att ménniskor enklare sdger fula

saker pé ndtet. (Inf 27)

Man kan ldtt fG kontakt med andra personer, t.ex. vinner och familj som bor vildigt
ldngt borta. Det kan ibland vara farligt dé man inte alltid vet vem man faktiskt talar

med pd sociala medier, det dr ldtt att skapa en identitet som inte dr ens egen. (Inf 44)

Man kan kommunicera med vinner via social media och éverlag se pd underhdllning
sG som t.ex. videon eller memes. Men sociala medier framhdver ocksd orealistiska
skénhetsideal. (Inf 280)

S&som av citaten ovan framgar méjliggér 'some’ umginge med kompisar (var tredje
s3 vil flicka som pojke i de éppna svaren) liksom att man hittar nya vianner och
gemenskaper att ingd i (var femte flicka och pojke). Man lir sig nytt och hittar nya
intressen (drygt var fjirde flicka och var femte pojke) liksom man med hjilp av sociala
medier kan underh3lla sig sjilv (ungefar var tionde ungdom, n3got fler pojkar 4n

flickor).

Ocksd i fraga om negativa aspekter av sociala medier namner pojkar och flickor
langt samma saker, men den inbordes rangordningen &r inte ldngre den samma. De
storsta kategorierna bland pojkar ar en giftig, "toxic”, stamning och mobbning pa
natet. Pojkarna namner ocksa oftare dn flickorna risken for beroende och konstaterar
att de sociala medierna ar tidstjuvar. Bland flickorna dr den klart storsta kategorin
"ouppndeliga ideal” med en tydlig lucka till de darpa foljande undergrupperna som

ar de samma som de storsta kategorierna bland pojkarnas svar: “mobbning” och
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"giftig atmosfar”. Den fjarde storsta gruppen bland bade flickor och pojkar utgérs
av forsamrat sjalvfortroende/ daligt mdende. Intressant &r att tiotals flickor namner
utseende medan pojkarna inte just berér temat. Manga av kategorierna, som toppar i
synnerhet flickornas svar, visar att anvdndarna av sociala medier latt jamfor sin vardag
med andras, trots att dessa inlagg oftast handlar om héjdpunkter i livet. Citaten nedan
visar med 6nskvard tydlighet pa det starka inslaget av jamforelser som inte forefaller

att utfalla till den unga somebrukarens fordel.

.... Men det negativa dr att majoriteten av allt som flédar pd sociala medier dr negativitet

vilket jag tror att leder till en allmédnt negativare sinnesstdmning. (Inf 208)

Det finns bdde bra och ddliga sidor av sociala medier. T.ex. man kan ldra sig nya saker,

men man kan pdverkas psykiskt véldigt mycket av t.ex. kroppshets. (Inf 261)

Det dr ett bra sdtt att hdlla kontakten med vinner man inte trdffar sd ofta. Jag tror
ocksd att det kan bidra till att man kénner sig otillricklig och som att alla andra har ett
helt perfekt liv, trots att det inte dr sé. (Inf 749)

Man jamfor sig fér mycket. A andra sidan kan man hitta vénner. (Inf 825)

Allt har sina positiva och negativa féljder. Positivt, t.ex. inldrning, fakta, nyheter,
aktuella saker. Negativt, t.ex. manipulation, falska rykten/nyheter, missledande saker,
forstér mangas psykiska hdlsa, sjilvfortroende & sjdlvbilden sjunker. Och mycket mer...
(Inf926)

Ar det rent av sunt att reagera med psykisk ohilsa i dagens samhille?

Vad serviomviforsokerforstaresultatenfranarets svensksprakigaungdomsbarometer
- inklusive hoga siffror gillande oro infér personliga val och framtiden - i férhallande
till omgivande samhallsférandringar? Inom utbildningssektorn har en rad nya

beslut fattats under de senaste 3ren. Aven om reformerna varit vilmenande har
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effekterna, i alla fall till en del, varit mindre lyckade. Har avser jag den 6kade méangden
sjalvstudier inom yrkesutbildningen liksom den vikt som tillskrivs studentexamen
vid antagningskriterierna for fortsatta studier. Den till synes valkomna méjligheten
till 6kad valfrihet har visat sig vara ett tveeggat svard; att vid unga ar kunna vélja
"ratt” kanns fér madnga narmast oméjligt da de inte dnnu vet vad de vill arbeta med
som vuxna. Valen forefaller att praglas av osékerhet och radslan for att fatta felaktiga
beslut. Den psykiska pressen forstarks av kdnslan av att sjalv bara skulden for sina

"daliga” val.

Stora forandringar har under en generation ocksa skett pa arbetsmarknaden, dar t.ex.
anstallningsformer sdsom s.k. nollavtal inférts. Samtidigt som unga erbjuds framst
deltids- och snuttjobb stalls krav pa flexibilitet och hég utbildning. | takt med de 6kade
kraven har anda valfardssamhillet och dess sociala formaner skurits ned. Hand i hand
med ett svagare samhallskontrakt har en starkare betoning lagts vid den mottagande
partens ansvar och gjorda val. Givetvis spelar individens insats en roll. And3 &r det
kontraproduktivt om ungdomarna kdnner att det dr “allt eller inget” som stér pa spel;
att de helt enkelt inte far missa till exempel ett enda poang i ett enda forhor. Unga -
framst flickor - med hég ambitionsniva och darmed hogt stéllda forvantningar pa sig
sjalva upplever d stindigt att de &r otillrickliga som studerande (jfr THL 2021). SUB-
22 visar att ocksa fastdn ungdomarna séger sig se fram emot arbetslivet ar det Gver
halften som oroar sig for att borja jobba inom fel bransch. Nastan lika manga oroar sig
for hur de skall orka i arbetslivet. Flickorna oroar sig mer @n pojkarna: andelen flickor
som oroar sig fér fel branschval 4r hela 65 procent (mot 44 % av pojkarna) medan
fragan om ork i arbetslivet bekymrar 37 procent av pojkarna men hela 62 procent av
flickorna. Vi kan lugnt konstatera att det har inte dr sunda siffror - i all synnerhet da
manga som oroar sig dr hogpresterande unga, vars framtidsprognos, forutsatt att de
inte brakar ihop under den psykiska pressen, ar mycket god. Varifrdn kommer denna

utbredda oro och vari bestar den?

Massmedia har sitt finger med i spelet: den styr in vara tankar pa vissa teman och
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presenterar dem ofta ur en sédljande synvinkel. Da sméller domedagsprofetior hogre én
optimism. Det ligger néra till hands att fraga sig om inte till exempel den minskande
oron for miljon som framkom i drets svensksprakiga ungdomsbarometer snarare
handlar om férandringar i mediabevakningen d4n om en minskad oro for klimatet. Det
ar ocksa relativt ovanligt att se fullt goda, alldeles vanliga unga i medieflodet. Da fokus
ar inriktat pa prestationer och enbart de mest fantastiska insatserna far synlighet,
leder det latt till att de férvantningar som unga stiller (eller helt l&ter bli att stilla) pa
sig sjalva sallan utfaller till deras fordel: i de sociala medierna har medelsvensson med
vardagsbekymmer inte mycket att hdmta. Har klipper jag in ett av manga citat taget
fr&n SUB -22 som fangar bland annat aspekten av att jamféra sig med andra.” ... [[ Man
blir dock beroende av sociala medier och kdnner inte samma behov av att delta i aktiviteter
med andra. Dessutom blir det ldttare att jimfora sitt liv med det innehdll som finns pa
sociala medier och kéinna sig missnajd.” (Int 717) (Se ocksa de andra av ungdomarnas

insiktsfulla svar om sociala medier i citaten tidigare i denna text.)

Vi maste med andra ord frdga oss vilka tankebanor vi i samhillet skapar och
uppratthaller. Hur malfokuserat och konkurrensinriktat - och darmed ocksa kravande
- tillater viatt yrkesval och arbetsliv ter sig? Vilken stamning och vilka framtidsvisioner
- saval mojligheter som hotbilder - serverar vi vara ungdomar? Givetvis skall vi inte
sopa svarigheter under mattan. And3 hivdar jag att vi sikerligen bade ser och kinner
av fler problem ifall vi valjer att alltid aktivt fokusera primart pa oss sjalva och det som

ar tungt och svart.

| ett snabbt foranderligt samhélle med stark global forankring star unga infor allt
farre fardigt upptrampade stigar. De kanske varken vill eller kan ga i sina foraldrars
fotspar, vare sig det galler yrkesval eller grundande av en karnfamilj. Det ar knappast
latt att soka sig sjalv och meningen med livet bland allt fler valméjligheter, ett
éverutbud av (vinklad) information, ett uppskruvat tempo och férestillningen om -
eller &tminstone den upplevda férvantningen av - att det mesta gar att uppna bara

man sjalv vill tillrackligt. Urholkade traditioner, otydliga rollmodeller, férandrade
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uppfostringsprinciper, forsvagade sociala formaner och ett sekulariserat samhalle gor
inte ekvationen mindre tuff. Det ar psykiskt tungt om man bar pad kénslanavattinte veta
vad man vill, inte litar pa sina val, inte tror pa sina méjligheter samtidigt som samhillet
forvantar sig att man skall vilja ratt - nu! Tillhér man gruppen (generationen?) snow
flakes, unika individer hégst medvetna om sin egen originalitet, vars vardnadshavare
anstrangt sig till det yttersta for att undanrgja alla besvikelser, har man fatt foga
traning i att handskas med motgangar och frustration.® Lagg till detta en kaotisk och
snabbt foranderlig varld, dar dartill "alla andra” pa "some” dnda tycks vara pa ratt spar
och i raketfart utan stérre anstrangningar ta sig mot alla avundsvarda mal. Kanske ar
det snarast sunt att under dylika orimliga jamférelser uppleva sig villradig och kdnna

saval dngest som oro infor sin framtid?

Vad kan goras?

Sa hur kunde vi gora forandringar till det battre? For det forsta ar det sikert klokt
att ta den tydliga nedatgdende trenden i psykiskt maende och livstillfredsstallelse pa
allvar. Konkreta atgarder for psykisk ohalsa diskuteras narmare i foljande kommentar.
Samtidigt ar det skal att halla i minnet att de vitsord ungdomarna ger for dessa tva

aspekter av sitt liv alls inte &r katastrofalt daliga: 7,6 och 8,0.

Viktigare 4n att leta efter en kristallkula som ger oss besked om vilka val som ar
l6nsamma (l&s: kloka) fér unga att idag vilja med tanke p& morgondagens samhiille,
tror jag ar att ge ungdomarna verktyg att handskas med utmaningar pd ett mer
sjalvbejakande satt. Ocksa om mycket handlar om omsténdigheter som de unga inte
genast kan paverka kan de féréndra sitt - och far vi hoppas ocksa vuxenvirldens -
forhallningssatt till omstandigheterna. Unga maste fa utforska sina preferenser, ta
tag i och prova saddant som kanske kunde ténkas vara intressant, fa kdnna ocksa att
'0jd3, det har blev ju helt fel!’ och erfara att det ar tilldtet att valja pa nytt. De behover
bekraftelse pa att omval inte &r personliga nederlag. Viborde bli battre pa att lira unga
konsten i att se (rimliga) motgangar som lirorika erfarenheter som dtminstone i en del

avseenden later oss ga vidare starkare. Kanske kunde det kallas finldndsk sisu - om
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man med det avser att inte ge upp, vaga ta tag i saker pa nytt och orka tro pa att det
mesta tenderar l0sa sig pa sikt. Fastan varlden ar langt ifran rattvis sa ar det i regel ett
gott val att forsoka. For traning ger fardighet, ocksa om alla inte har samma anlag eller

stodtrupper.

Jag téanker mig att kdnslan av angest infor framtiden langt kan fdngas av den enorma
osikerhet och maktléshet flera stora fragor (l3s: klimatkrisen, krig, epidemier) stiller
oss infor. Kunde denna dngest ga att lindra genom att spjalkas upp i tvad komponenter:
dels det som handlar om faktiska forandringar i omvérlden, dels den interna dialog
individen for med sig sjalv? Den férsta komponenten &r inte primart barns och ungas
ansvarsomrade. Borde de fa kdnna att de kan sldppa - eller dtminstone latta pa
greppet om - den biten; att vi vuxna fattar beslut som garanterar ocksa ungas vardag

och framtid?

Den andra komponenten handlar om hur enskilda ungas inre vérld ser ut. Den &r
starkt forknippad med de férvantningar man stller pa sig sjalv liksom tilltron till sina
resurser. Unga, liksom vi alla, agerar utgdende fran sin tolkning av det inre landskap de
ser: vad dr mojligt, troligt, rimligt? Vilka resurser star till buds? Var har man en chans
att nd fram(gang)? Det dr p& den hir punkten jag tinker mig att vi kan paverka. Ocks&
om inte de yttre ramverken kan férandras i en handvandning kan vi hjilpa unga att
stalla rimliga forvantningar pa sig sjalva liksom att bryta ner orosmomenten i mindre,
mer hanterbara delmoment: hjilpa dem att se proportionerna pad och de sannolika
foljderna av det som kédnns tungt och svart. Vi behover ocksad - missforstd mig ratt -
uppmuntra till misslyckanden. Vara unga mar battre om de inser att det &r omojligt att
alltid lyckas till 100 procent, att enstaka storre misslyckanden inte ar identiskt med
undergang och att misslyckanden och motgangar, hur tunga de &n ari stunden, ofta ar

vardefulla just darfor att de lara oss mycket bade om andra och oss sjalva.

Ocksa om det inte rader ndgot tvivel om att samhallsférandringar staller tuffa krav

pa unga ar anda de yttre omstandigheterna idag fortfarande goda. Fokus kunde riktas
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mot styrkan i de inre komponenterna: att stoda unga i deras livshantering genom att
tillsammans resonera kring rimliga férvantningar och pAminna om (rimliga) motgangars
positiva sidor. Samtidigt som den enskilda individen kan dra mycket nytta av att jobba
med sig sjalv skall vi hoja blicken och fokusera ocksé pa samhillet. Ensam &r inte stark
och den enskilda individen ska inte alltid sta i fokus. Samhallet har kapacitet att forma
sina medborgare och kan erbjuda en stabil bastrygghet som sa val ekonomiskt som

socialt skapar tillit och en kansla av delaktighet. | det ldnga loppet gynnar det oss alla.
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Ungas psykiska halsa: dags att ga fran
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Ett centralt fynd i den svensksprakiga ungdomsbarometern 2022 4r det férsamrade
psykiska valbefinnandet. Vi ska darfor gd ndrmare in pa den aspekten har och jamféra
den svensksprakiga ungdomsbarometern med andra nationella och internationella
studier. Vi ska ocksd se pa hur den psykiska hilsan bland unga kunde férbattras.
Psykiskt vilbefinnande ar ett mangfacetterat begrepp, men kan anses innehalla tre
dimensioner: kinslor av glidje och lycka (emotionellt vilbefinnande), upplevelsen
av livskvalitet (evaluativt vilbefinnande) och kinslan av mal och riktning i livet
(eudaimoniskt vilbefinnande). Barometern visar tydliga férsamringar i alla dessa

dimensioner av psykiskt véalbefinnande.

Den psykiska hilsan forsamras

Medelvitsordet for den subjektiva upplevelsen av psykisk halsa har pa fyra ar sjunkit
fran 8,2 till 7,6 (enligt skalan 4-10). Utvecklingen bland svensksprikiga ungdomar
i Finland &r inte exceptionell. Den upplevda psykiska halsan har sjunkit dven bland
finsksprakiga ungdomar, och motsvarande negativa trend kan ses i hela vastvarlden.
Aktuella data tyder pa att halften av de unga idag inte upplever psykiskt valbefinnande
och 10-20 procent behéver hjalp och stod.
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Den bekymmersamma utvecklingen har bérjat redan fére coronapandemin. Aven
om coronarestriktionerna sikerligen har bidragit till att den upplevda psykiska
halsan ytterligare forsamrats, ar det skal att fasta uppmarksamhet vid att tva av tre
respondenter inte anser att pandemin haft nagon negativ inverkan pa den egna
psykiska halsan. For en forklaring pa raset i psykiskt valbefinnande bér vi alltsa rikta

blicken mot ett bredare perspektiv.

Ungas livskvalitet har forsamrats

Under perioden sedan 2018 har ungas uppskattning av sin livskvalitet forsamrats,
och medelvitsordet fér livet i stort har sjunkit frén ett gott vitsord (8,6) till ett mera
medelméttigt (8,0).

Aven den nationella ungdomsbarometern har samlat in uppgifter om ungas
vardering av det egna livet i stort. Cirka fem procent av respondenterna i den
nationella ungdomsbarometern &r svensksprakiga. Nar méatningen inleddes 1997
gav unga i dldern 15-19 ar sitt liv i medeltal vitsordet 8,5. Pa nationell niva hélls den
subjektiva livskvaliteten lange ratt sa stabil, men under det férsta pandemiaret sjonk
medelvitsordet klart. | dldersgruppen 15-19 ar var medelvitsordet fére pandemin ar
2019 i hela landet 8,6, for att under tidig host 2020 ha fallit till 8,1. Dykningen kan
tillskrivas coronapandemin och restriktionsatgiarderna under varen 2020.! | maj-
juni 2022 hade det nationella medelvitsordet for aldersgruppen 15-19 ar till en del

aterhamtat sig och lag pa 8,4 i den fjarde coronadatainsamlingen i april-maj 2022.2

En jamforelse mellan resultaten i de badda barometerstudierna visar att tillfreds-
stallelsen med livet i stort har sjunkit mera i den svensksprakiga ungdomsbaro-
metern an i den nationella motsvarigheten. Under varen 2022 féreldg en skillnad pa
0,4 vitsordsenheter mellan svensksprakiga unga och det nationella medeltalet (figur
1). Tillférlitligheten i resultatet stirks av att antalet respondenter i 8ldern 15-19 &r &r
stérre i svensksprakiga barometern (2022: 889 ungdomar) 4n i den nationella (2022:
380 ungdomar).? Det 4r and3 skil att minnas att skillnader i datainsamling och bortfall

mellan barometerstudierna kan bidra till skillnaderna i upplevd livskvalitet.
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Vardering av det egna livet i stort, 15-19 ar

Svar enligt skolvitsord 4-10 2021 och 2022 data

10 frén coronadata-
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Figur 1. Medeltal fér de vitsord 15-19-8ringar gett "livet i stort” (enligt en skolskala p& 4-10) 2017-
2022. Jamforelse mellan den nationella ungdomsbarometern och den svensksprakiga ungdomsba-
rometern.

Farre upplever mal och mening i livet

Aven den tredje dimensionen av psykiskt vilbefinnade, det vill siga kidnslan av mal och
riktning i livet (den eudaimoniska dimensionen), har klart férsdmrats. | barometern
uppmattes en dramatisk negativ trend i upplevelsen av att det egna livet har ett
mal och en mening. For fyra ar sedan delade 63 procent helt dsikten att det egna
livet hade mal och mening. Ar 2022 har andelen halverats, och enbart 30 procent delar
asikten helt. En motsvarande halvering ses i andelen som helt kdnner sig vardefulla.
Andelen finlandssvenska unga som inte upplever en mening med livet eller som inte

kanner sig vardefulla har mer an férdubblats sedan 2018.

Ar 2018 delade 90 procent av de unga helt eller delvis 3sikten att deras liv hade mal

och mening, Tva ar senare hade andelen sjunkit till 81 procent, for att i drets barometer
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ytterligare sjunka till 70 procent. | enkédten Halsa i skolan, som utférs av Institutet
for halsa och vilfird (THL), har motsvarande fraga stillts dren 2019 och 2021 i 3k
8-9, gymnasier och yrkeslaroinrattningar, och ocksa i denna riksomfattande enkét har
andelen elever som delar asikten att deras liv har en mening sjunkit. Pa grund av olika
utformning av svarsalternativen ar procentsatserna inte helt jamférbara mellan de tva
enkaterna, men forandringen verkar dven i denna dimension av psykiskt valbefinnande
ha varit mera uttalad bland svensksprakiga unga. Nar andelen svensksprakiga unga
som helt eller delvis upplever mal och mening i livet har minskat med ungefar 10
procentenheter under en tvaarsperiod, har minskningen i skolhalsoenkaten varit 5
procentenheter eller mindre (se figur 2).* Trenden &r dock gemensam: en kande andel
av de unga i Finland saknar mal och mening i sitt liv, &ven om en majoritet fortfarande

upplever sina liv som meningsfulla.

Upplevelse av mal och meningi livet

forandring Gver tva ar, %-enheter

Svenska Enkiten hilsa i skolan 2019-2021
ungdomsbarometern Vrkesliro-
2018-2020 2020-2022 Ak 8-9 Gymnasierna inrattningar

.- _2:6
-4,5
-5,4
-9
-11

Figur 2. Andel unga som helt eller delvis hallit med om att deras liv har ett mal och en mening; for-
dndring (nedgang) i procentenheter. Jamforelse mellan den svensksprakiga ungdomsbarometern
och enkaten Halsa i skolan.

Att sitta eller s6ka livsmal stéder en positiv utveckling i ungdomen och ar férknippad
med en battre livskvalitet. Avsaknad av mal och mening leder till vilsenhet och utgéren

riskfaktor for en negativ utveckling. Barometern indikerar att mera uppmarksamhet
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bor fastas vid att stoda unga att s6ka och hitta mal och mening i sina liv och

erbjuda mojlighet att reflektera 6ver det egna livets betydelse och virdegrund.

Med stigande dlder och 6kande livserfarenhet tenderarkénslanav livets meningsfullhet
att starkas. Det dr mojligt att ungas upplevda brist pd mal och mening till en del kan
forklaras av att den psykosociala utvecklingen och de existentiella reflektionerna
kring det egna livets mening forskjutits upp i hogre alder. Férandringen fran 2018
till 2022 &r dock relativt dramatisk, vilket tyder pa att det inte enbart ror sig om en
senareldggning, utan om en genuin svarighet for svensksprakiga unga att hitta sitt

fotfaste och sina livsmal.

Upplevelsen av maloch meningilivet dren central hdlsoresurs som forutspar halsa och
valbefinnande och kan skydda fran depression senare i livet.> Resultaten i barometern
ar darfor orovickande inte bara for ungas psykiska valbefinnande idag, utan ocksa for

halsan och vilbefinnandet hos kommande vuxengenerationer.

Psykisk ohilsa bland unga och unga vuxna ar vastvarldens megatrend
Den psykiska halsan paverkas starkt av den kontext vi fods till, vaxer upp i och lever
med. Den psykiska halsan stods av delaktighet, paverkansmojligheter och ett samhalle
med tillit och lika villkor. Bristeristod fran foraldrar, psykisk belastning i skola, negativa
livshandelser, pafrestande situationer och utsatthet bidrar till psykisk ohalsa. Under
de senaste decennierna har det i Finland och vastvarlden skett en utveckling som 6kat
den psykiska belastningen for unga och samtidigt minskat pd skyddsfaktorerna. Det
har lett till 6kad psykisk ohélsa till den grad att man kan kalla det en megatrend.

| vastvarlden uppvisar allt fler unga,® i synnerhet flickor, symptom pa psykisk ohalsa.
Samhéllsutvecklingen och valmenande - men missriktade - reformer i utbildning och
arbetsliv har 6kat belastningen, samtidigt som globala kriser belastar ungas psykiska

valbefinnande. Situationen har ytterligare tillspetsats av coronapandemin.”®?
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Trenden med minskat psykiskt valbefinnande och 6kad skolstress kan ses framfér allt
i lander med hog inkomstniva® och kan kopplas bade till férandringar i skolan och i
det omgivande samhallet. Den klasslosa skolan som betonar ett sjalvstéandigt larande
utgér en belastning for manga elever, som kanske har mindre stéd hemifran eller
har svart att vara uppmarksamma om det finns stérande intryck i omgivningen. Att
misslyckas i skolan ar en stark riskfaktor for den psykiska hilsan och att slippa kidnna
sig misslyckad &r en viktig skyddsfaktor. Aven elevernas arbetsmiljs &r viktig. | en milj6
dar det forekommer mobbning eller trakasserier mar béde offer och férévare illa, och

risken for att i vuxen alder utveckla psykiatriska tillstand flerfaldigas.

Samtidigt 6kar betydelsen av utbildning. Utvecklingen mot ett Informationssamhalle
leder till att utbildningen spelar en allt mera avgorande roll f6r ungas framtidsutsikter.
En analys av skolstressen i olika europeiska lander visar pa ett samband mellan
ekonomisk tillvaxt, hogre grad av utbildning och skolstress.” Eleverna i lander
med hogre ekonomisk tillvaxt och hogre genomsnittlig utbildningsniva upplevde mera

skolstress och samre psykisk halsa.

Den o6kade oron for det framtida arbetslivet syns &ven i den svensksprakiga
ungdomsbarometern. Allt fler unga oroar sig for branschval, den egna orken i
arbetslivet och de egna utsikterna pa arbetsmarknaden. Andelen som kadnner angest
infor framtiden har 6kat och omfattar dven en mera allmén oro for internationella
utvecklingen. | den svensksprakiga ungdomsbarometern har oron for klimatet och
miljon minskat sedan 2018. Fortfarande rapporterar 4nda tva av tre respondenter att
de kanner oro fér miljon och klimatet. En intensiv oro kan utvecklas till en klimatédngest
som tar pa det psykiska valbefinnandet.”? Har ar det viktigt att erbjuda unga mojligheter
att kanalisera sin angest till handling for en battre framtid. Finsk forskning visar att
unga med klimatangest samtidigt dven upplever framtidshopp, och att ungdomar med

klimatangest ocksa i sina liv aktivt verkar mot klimatférandringar.3

Tidsmassigt sammanfaller den negativa trenden i ungas psykiska valbefinnande med
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smarttelefonernas segertdg och sociala mediers allt stérre roll i ungdomars vardag.
Den svensksprakiga ungdomsbarometern visar att unga ar hogst medvetna om aven
de negativa sidorna av sociala medier. Forskning visar ett tydligt samband mellan
problemii att reglera anvindningen av sociala medier och psykisk ohalsa - ju mera
problematisk en ung persons anvandning av sociala medier ar, desto storre ar
risken for att utveckla psykisk ohalsa.’* Att bli utsatt for nathat eller ryktesspridning

kan vara férédande for vilbefinnandet och utlésa suicidtankar och -planer.

Parallellt med den 6kningen av psykisk ohalsa bland unga ser vi dven en 6kning i
antalet unga som gar under i marginalisering. Drog- och suiciddédligheten bland unga
och unga vuxna 6kar. Fenomenet har kallats en "epidemi av desperation” och visar sig
aven i Finland. Drogdédligheten bland unga vuxna i Finland &r hog i europeisk skala,
och suiciddédligheten bland unga kvinnor ékar stadigt (figur 3) och ndrmar sig talen fér
unga mans suiciddodlighet. Behovet av suicidprevention i en finlandssvensk kontext

har tydligt lyfts fram i en tidigare rapport av Magma.®

Suicidmortalitet bland kvinnor i 15-24 ars alder
Suicid /100 000 kvinnor i samma &lder

LL oo

1 ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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Figur 3. Suicidmortalitet bland unga kvinnor (15-24 &r) i Finland under 4ren 1980-2020
(antal suicid/100 000 kvinnor i samma 3lder). Datakilla: Statistikcentralen
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Flickorna upplever mera psykiskt illabefinnande dn pojkarna

Flickorna upplever konsekvent samre psykisk hilsa an pojkarnaide tre svensksprakiga
ungdomsbarometrarna 2018-2022. Flickorna ger sig i medeltal skolvitsordet 7,3 for
sin psykiska halsa, vilket dr simre dn vitsordet de ger for livet i stort eller for sin fysiska

kondition.

Omvarlden med pandemier, klimatférandring, krig i Europa och det kommande arbets-
livets krav &r lika kravande for pojkar och flickor. Forskning tyder 4nda pa att flickor
ar mera utsatta, satter storre press pa sig sjalv och i hogre grad s6ker bekraftelse fran
sociala medier. Strikta kdnsnormer och utseendekrav lever starkt i ungdomskulturen
och satter pressisynnerhet pa flickorna. Detta reflekteras i barometern av att flickorna

ger sitt utseende ett simre vitsord (i medeltal 7,4) 4n pojkarna (8,0).

Barometern visar att flickor i mycket hogre grad rapporterar att coronapandemin
inverkat negativt p& den psykiska halsan. Over hélften av flickorna, men enbart var
femte pojke, séger sig uppleva att pandemin pdverkat den egna psykiska halsan

mycket eller ganska negativt.

Skillnaderna i upplevd psykisk hilsa mellan flickor och pojkar kan till en del bero
pa skillnader i hur de unga férhaller sig till skolan, och hur skolan férhaller sig till
unga av olika kon. Enligt THL:s enkat Halsa i skolan upplevde dubbelt fler flickor &n
pojkar otillracklighet i skolan ar 2021. Studien berattar inte om skolan staller hogre
krav pa flickor eller om flickorna staller hogre krav pa sig sjalva, men som en foljd
av otillracklighetskanslan upplever flickor dven betydligt mera skoltrétthet och
utmattning av skolarbetet.®® En mojlig bidragande orsak kan dven vara att flickor
oftare 4n pojkar arbetar vid sidan av skolarbetet, vilket kan bidra till flickornas storre

belastning.

Konsskillnaderna i psykisk hilsa ar inte unika for den svensksprakiga ung-

domsbarometern, utan ses utan undantag i studier av ungas psykiska hilsa
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i vastviarlden. | ett internationellt perspektiv dr konsskillnaderna i psykisk halsa
speciellt tydliga i Finland och Sverige, lander som lange arbetat fér jamlikhet mellan
konen. Pojkarna mar psykiskt battre i linder med mera jamlikhet mellan kénen,
men flickorna mar samre.” Kan det vara sa att flickorna i ett mera jamlikt samhille
upplever dubbla krav, bade pa att uppnd samma mal inom yrkesliv och samhalle som

pojkarna, och kraven som hor till den traditionella kvinnorollen?

| analysen av konsskillnader ar det skal att uppmarksamma att unga med icke-
konventionell kdnsidentitet i allmanhet mar samst av alla (se Matilda Wrede-Janttis

analys i denna publikation).

Brist pa tidigt stod ger dverbelastad mentalvard

En minoritet av de unga utvecklar olika psykiatriska tillstand, som ofta kraver
behandling. Risken fér att psykisk ohilsa gariarv (sk. intergenerationell 6verféring) ar
hog. Socioekonomiska faktorer och féraldrarnas utbildningsniva bestimmer till en del

risken for psykisk ohalsa hos unga.

Det ar stora skillnader i vilket uttryck de psykiatriska tillstdnden tar sig hos flickor och
pojkar. Depressionstillstdnd, angestsyndrom och atstérningar ar vanligare hos flickor,
medan pojkar uppvisar mera beteendestérningar, beroendesjukdomar och diagnoser
i autismspektret. Pojkarnas symptom ar ofta mera utatvanda och upptacks darfor
oftare, medan flickornas symptom sdsom depression och adngest ofta drindtvanda, och
kan darfor vara svarare att kdnna igen och uppmarksamma. Allt flera unga hénvisas till
ungdomspsykiatrisk vard, trots att befolkningsstudier inte visar en 6kad forekomst av

psykiatriska tillstand.’®

Anstormningen av remisser till den ungdomspsykiatriska varden verkar snarast bero
pa olika forandringar i de ungas livsmiljoer. En 6kad medvetenhet om psykisk ohilsa
och minskad stigmatisering av psykiatriska tillstand har lett till att allt fler unga

vagar soka professionell hjalp. Nya serviceformer och behandlingar har 6kat vardens
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tillganglighet. Det som vid forsta anblicken ser ut som 6kad férekomst av psykiatriska

tillstand &r i sjalva verket ocksa ett minskat morkertal.

Samtidigt verkar 6kade krav pa sjalvstyrning i skolan och mera oroliga larmiljoer gora
att svarigheterikoncentrationsformaga och uppmarksamhet syns tydligare, och darfor
hanvisas allt fler unga till psykiatrisk utredning och behandling med misstanke om
olika neuropsykiatriska syndrom. Det dr en problematisk medikaliseringsprocess
att tillkortakommanden i skolmiljon och skolsystemet omskrivs som individuella

elevers problem.

Trots att fler unga ges psykiatrisk vard fortsatter kderna till psykiatrisk specialsjukvard
att vaxa och mentalvarden f6r unga &r i kris. Den bakomliggande orsaken &r bristen
pa tidiga preventiva insatser och grundldggande behandling for psykiska ohalsa inom
primarvarden. Bristen pa effektiv hjalp i forsta linjen ar ett systemfel som inte bara
forsenar behandlingen och forsamrar behandlingsresultaten, utan ocksa ar kostsamt
och blockerar den psykiatriska specialsjukvarden for de unga med psykiatriska tillstand

som ar i behov av specialistinsatser.

Evidensbaserade psykosociala behandlingar, ofta i formen av korttidspsykoterapi,
ar inte tillgangliga i tillracklig utstrackning, vilket leder till en 6verbelastning av
specialsjukvarden. Bristen pa tidiga psykosociala insatser ir den springande
punkten i varden, och ett medborgarinitiativ for terapigaranti behandlas for tillfallet
i riksdagen. Terapigarantin skulle innebdra att unga med konstaterat behov av
psykosocial behandling skulle garanteras tillgang till korttidspsykoterapi eller annan
lamplig psykosocial behandling pa den egna halsocentralen eller elevvarden inom en

manad efter konstaterat behov.
Fragmenterad vard och svagt koordinerade stodkanaler pa svenska

Barometerresultaten indikerar att upplevelsen av livskvalitet och mening i livet, som

ar viktiga komponenter i ett psykiskt vilbefinnande, kan ha férsamrats mera bland
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svensksprakiga ungdomar dn bland finsksprakiga sedan 2018.

Aven om barometern inte kan ge férklaringar till varfér svensksprakiga ungas psykiska
valbefinnande tar stryk, kan man spekulera hur bristerna i tillgdngen till olika former
av stéd pdverkar de unga. Forutom brister i svensksprakig elevvard och hilso-
och sjukvard tillkommer dven ett mera begrinsat utbud i tredje sektorns hjalp-
och stodtjanster. Den svensksprakiga ungdomsbarometern saknar uppgifter om
tillgdngen till stédtjanster, men uppgifterna skulle sta att fa fran THL:s enkat Halsa
i skolan. Det ar angelaget att THL skulle géra en analys av tillgdngen till psykosocialt
stod i de olika sprakgrupperna.

Tjansteutbudet pad svenska forsndvas av bristen pd svensktalande professionella
inom mentalvarden - brister finns inom tillgdngen till ungdomspsykiatrer,
skolpsykologer, skolkuratorer, hilsovardare och psykoterapeuter. Bidragande
orsaker ar alltfor snavt tilltagna utbildningsvolymer och den offentliga vardsektorns
ldga attraktionskraft, vilket i Svenskfinland medfért att ménga yrkeskunniga inom
mentalvarden sokt sig till de nordiska grannlanderna. Svenska Yles Spotlight gjorde ar
2020 en enkat® bland svensksprakiga psykoterapeuter i Finland, av vilka 94 procent
rapporterade om en brist pa psykoterapeuter. | psykoterapifaltet ar bristen pa

svenskkunniga barn- och ungdomspsykoterapeuter nirmast katastrofal.

En medvetenhet om behovet av sirlosningar for att garantera svensksprakiga
vardkedjor saknas ofta hos vardproducenterna. Egentliga Finlands och Vastra Nylands
valfardsomraden harivardreformen getts ansvar for att koordinera arbetsférdelningen
mellan omradena och de svenska vardkedjorna fran 1.1.2023, men arbetet har knappt
inletts trots att behoven &r bade stora och omedelbara nar det giller psykosociala

insatser och behandlingar pa svenska.

Ungdomsarbetet och tredje sektorn &r viktiga kanaler for stéd och hjalp med lag

troskel, men svensksprakiga unga har inte tillgdng till lika omfattande tjanster som
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pé finska. Luckan rf uppratthaller Arligt talat -chatten fér unga, Folkhilsan den
virtuella ungdomsgarden ungdomslokal.fi, SOS-barnbyars Léaxhjalpen pad natet och
Krisjouren for unga erbjuder samtalshjalp dven pd natet. Dessa kompletteras av lokala
aktiviteter och mindre nationella stédinsatser fran olika aktérer i tredje sektorn och
Kyrkans samtalshjalps chatt, men faltet dr fragmenterat och svarnavigerat for de
unga. Oppettiderna dr ofta mycket begransade och koordinationen mellan de olika

tjiansterna som erbjuder stéd och hjalp pa svenska ar bristfallig.

Den nationella strategin for psykisk hilsa fram till ar 2030 namner de sprakliga
rattigheterna i varden som en del av ratten till psykisk hilsa.?’ Implementeringen
av strategin leds av THL. Initiativ for att starka tillgadngen till hjalp pé svenska har

hittills inte gjorts inom ramen for férverkligandet av strategin.

Ungdomsbarometerns resultat forpliktar till handling

Alla unga har ratt till valbefinnande. Att satsa pa en valmdende ungdom ar samtidigt en
satsning pa vuxna och dldre - dagens ungdom dr framtidens vuxna. Den svensksprakiga
ungdomsbarometern lyfter fram behovet av mangsidiga atgarder for att framja ungas

psykiska vélbefinnande.

Ungas psykiska vélbefinnande byggs upp genom mangsidiga insatser. Ansvaret kan
inte ldggas pa de unga sjilva, deras foraldrar eller pa andra enskilda aktérer, utan det

behovs sektordverskridande atgarder pa alla nivaer.

« KONSEKVENSBEDOMNINGAR FOR BATTRE BESLUT | ALLA SEKTORER

Sambhilleliga beslut kan ha langtgdende konsekvenser for den psykiska halsan, men
foregds sallan av konsekvensbedémningar, vare sig pd nationell eller lokal niva.
Vi behover utveckla battre rutiner for att forutse effekten av beslut och reformer
pa ungas psykiska halsa. Vi maste bli battre pa konsekvensbedémningen inom alla
samhillssektorer. Viharalltfér mdnga exempel pé valmenande beslutinom till exempel

utbildningssektorn som haft ovantade negativa konsekvenser for den psykiska halsan.
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- FORALDRAR SKA FA STOD FOR POSITIVT FORALDRASKAP

Forskning visar ett barns och ungas psykiska halsa bast kan framjas genom insatser
for att stoda ett positivt fordldraskap. Det finns flera effektiva och kostnadseffektiva
program med vetenskaplig grund att vilja fran, men foraldrastodet ndr dnnu inte alla
familjer. Insatserna ska bygga pa barns och ungas rattigheter, resurser och styrka.
Stod for foraldraskapet kan vara speciellt avgérande i utsatta familjer, dar féraldrarnas

resurser att frimja barnens utveckling &r begransade.

« STARK BARNS OCH UNGAS KOMPETENS OCH FARDIGHETER | PSYKISK
HALSA

Unga skall ges mojligheter att stérka sin kompetens och laskunnighet i psykisk halsa.
Kanslokompetens, problemldsningsfardigheter, vanskapsfardigheter och medveten
narvaro ar viktiga byggstenar for det psykiska vélbefinnandet. Unga ska ges tillrackliga
mojligheter att reflektera 6ver och definiera sina varden och mal livet. Att lara ut
kompetens i psykisk halsa skall ges en hog prioritet inom smabarnspedagogiken och

pa alla skolstadier.

* SKOLAN SKA STODA ALLAS PSYKISKA VALBEFINNANDE

Utbredd skolstress och kanslor av otillracklighet i skolan visar att dagens skolor for
manga elever snarare stjalper dn stoder vilbefinnandet. Hogskolornas antagnings-
reform stéller andra stadiets elever infor krav pa att géra karriarval pa ett alltfor tidigt
stadium. Vélbefinnande byggs genom upplevelse av framgéng och mastring i skolan,
inte genom stress eller kédnslor av otillracklighet. Vi behdver en skolmiljo som bade
psykologiskt och utrymmesmassigt stoder valbefinnade och inlérning. Skolmobbning,
krankningar, rasism och homofobi ar férgérande for det psykiska valbefinnandet och

skall tas pd allvar av skolan.

* SOCIALA MEDIERS STORA ROLL SKA BEAKTAS
Sociala medier har under de senaste 15 aren férandrat ungas liv i grunden och &r en
central del av vardagen. Ett problematiskt beroende av sociala medier, nathat, sexuella

trakasserier och natmobbning orsakar psykiskt illbefinnande. Unga ska fa vagledning
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och stod for 6kad trygghet pa natet. Vibehover dven ett battre ansvarstagande fran de

internationella plattformerna inom sociala media och reglering pa EU-niva.

« STOD FOR OVERGANG TILL VUXENLIVET

Unga upplever oro och bekymmer infér sin framtid och arbetslivets krav. Vi maste
bli battre pd att stoda ungas intrdde i arbetsmarknaden genom att erbjuda mera
information om arbetslivet och individuell handledning for unga i skolor, genom
uppsdkande ungdomsarbete, via Navigatorn, ungdomsverkstader, Karridrcenter
Arabia och tredje sektorns tjanster. Aktérerna &r manga, men anda faller manga unga
mellan stolarna. Manga ar dnnu vid myndighetsaldern dven ovana att ta ansvar for sin
ekonomi, och behdver battre ekonomikunnande. Lagstiftningen bor utvecklas for att

skydda unga mot 6verskuldsatthet.

« TILLTRO OCH HOPP AR NYCKLAR TILL MINDRE FRAMTIDSANGEST

Alltfor manga unga saknar idag framtidshopp och tillit till samhallet, och radikala
eller demokratifientliga rorelser kan verka lockande med sina l6ften om snabba och
enkla losningar. Vi behdver starka ungas tilltro till fundamenten i vart 6ppna samhille
genom demobkratifostran och starka ungas tillit till beprovade fakta. Genom att starka
ungas agens och medborgarrattigheter och ge dem en rést som blir hord skapar vi

samtidigt en grund for framtidshopp.

« BEHANDLING | RATT TID VID PSYKISK OHALSA

Alla unga ska sakras tillgdng till adekvat och verksam behandling for psykisk ohélsa
i tid utan att bli bollade fram och tillbaka mellan olika tjanster. | férsta hand ska vi
erbjuda lagtroskeltjanster for psykisk ohalsa enligt endérrsprincipen inom elev- och
skolhalsovarden eller den egna halsocentralen. | de flesta fall ar psykosociala insatser
inom elevvarden eller primérvarden, t.ex. korttidspsykoterapi, tillrackliga, men vid
behov ska dven ungdomspsykiatrisk specialsjukvard vara tillgédnglig utan lang vantan.
Vi behover en lagstadgad terapigaranti, som skulle ge unga i behov av psykosociala

insatser hjalp i ratt tid oberoende av hemkommun.
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BILAGA1

Om studien: tillvagagangssatt och urval

Den svensksprakiga ungdomsbarometern underséker hur svensksprakiga unga i
aldern 15-19 ser pa sitt liv och sin framtid. Arets matning ar den tredje i ordningen.
Den férsta svensksprakiga ungdomsbarometern utférdes &r 2018 och den andra ar
2020. Malsattningen ar att kunna utféra dylika matningar vartannat ar, for att kunna
utldsa trender och gora jamforelser 6ver tid. Darfor ar dver halften av fragorna de

samma som tidigare.

| utformningen av de 6vriga fragorna konsulterades organisationer, personer och
finansidrer som besitter och/eller drar nytta av tillforlitlig kunskap om svensksprakiga
ungas situation och tankar. Med finansidrer menas har Magmas finansiirer (Svenska
kulturfonden, Svenska Folkskolans Vianner, Konstsamfundet samt Stiftelsen
Tre Smeder) samt Stiftelsen Brita Maria Renlunds minne sr, som bekostat sjilva

undersékningen. Enkatformuléret finns i bilaga 2.

Den svensksprakiga ungdomsbarometern ar en enkatundersokning. Ar 2022 sindes
denuttill5003 unga och besvarades avsammanlagt 905 personer. Nagra av dessa hade
dock hunnit fylla 20 ar da de fyllde i enkaten och beaktades darfor inte. Sammanlagt
bestod samplet darforav 889 personer, vilket &r5,6 procentav helaalderspopulationen.

Totalt fanns det vid studiens tidpunkt 15 938 personer med svenska som registrerat
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modersmal i aldern 15-19 ar. Felmarginalen i studien ar +/-3,4 procentenheter. Som
jamforelse utgjorde svaren i den senaste nationella ungdomsbarometern 0,2 procent

av 3lderskohorten (1900 personer).

Malgruppen ar utmanande for enkatundersokningar. Unga ar overlag inte sarskilt
ivriga att delta och de "utsatts” for en mangd enkater. Att soka svenskregistrerade
komplicerar insamlingen ytterligare. Urvalet kvoterades dessutom enligt kon
och region for att motsvara andelarna i populationen. Att fa in 889 svar - med en

svarsprocent pa 18 - kan darfor ses som ett gott resultat.

De unga konktaktades av Taloustutkimus per brev och erbjéds att svara pa enkaten via
natet. Det visade sig vara en mer effektiv strategi an uppringning, som man anvande
sig av senaste gdng matningen gjordes, eftersom det kom in flera svar pa kortare tid.
Denna gang kom alla svar in via webben. Bade brevet som sandes ut och sjélva enkaten

var pa svenska. Kontaktuppgifterna bestalldes fran Bisnode.

Materialet samlades in under mars-april 2022. Tidpunkten var speciell, vilket maste
beaktas i analysen. De ungas liv hade paverkats av coronapandemin sedan varen 2020
och pandemin var dnnu inte 6ver. Ryssland inledde sitt anfallskrig mot Ukraina den 24
februari, bara ndgon vecka innan enkaten gick ut. Samhallsdebatten under varen 2022

praglades darfor av diskussioner om nationell sékerhet och Nato.

Fordelningen av de 889 respondenterna visas i bild 1 enligt kon, alder, region
och huvudsaklig sysselsattning. Trots kvoteringen av urvalet enligt kon och
region var flickorna &verrepresenterade i samplet. Aven aldnningarna var nagot
overrepresenterade och nyldnningarna nagot underrepresenterade. Dylika skevheter
i urvalet ar vanliga problem i enkdtundersokningar. Det &r ofta ocksa sd att personer
med starkare svensksprakig identifikation 4r mer benagna att svara pa undersékningar
som galler svensksprakiga. Det ar darfor viktigt att beakta mojliga skevheter nar man
gor analyser pa det insamlade materialet och inte dra for langtgdende slutsatser som

galler alla ungdomar dar det inte ar mojligt.
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For att korrigera Overrepresentationen av flickor och 3&lanningar, samt
underrepresentationen av nylanningar, har materialet viktats fér att motsvara den
verkliga populationen. Viktning har gjorts enligt kon och region. Hur viktningen

paverkar férdelningen av respondenterna framgar ur bild 1.

Ett allmédnt problem i enkatundersékningar dr att det ar svart att na mindre bemedlade
och marginaliserade personer. Det syns ocksd i detta sampel. Det férefaller att
respondenterna i den svensksprakiga ungdomsbarometern oftare kommer fran

familjer med hogre socioekonomisk stéllning an de unga i snitt.
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Respondenter 2022, andel i procent (av N=889)
Skillnaden mellan M oviktade och M viktade siffror

Kdn Alder
Kvinna 3 15&r 12;/2
‘ |
Man 3 16 & Ej:jz

Annat 3 17 &r igz;:
‘ |
Villinte uppge 3 18 & izx
193ar 17%:

16%

Huvudsaklig sysselsdttning

i gty
Aboland Gymnasium
Osterbotten Yrkesutbildning
Aland Yrkeshagskola

Ovriga Finland Universitet
Arbetar

Arbetslos

Annan

Figur 1. Férdelning av respondenterna (N=889) enligt kon, 4lder, region och huvudsaklig
sysselsattning, och hur férdelningen paverkats av viktning. Viktning anvindes for att battre motsvara
en verkliga ordelnlngen
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BILAGA 2

Enkatformular for den svensksprakiga
ungdomsbarometern 2022

g1 1. Pa en skala med skolvitsord, fran 4 till 10 (dar 4 dr samst och 10 ar bast), hur néjd ar du med:

10 Bast 9 8 7 6 5 4 Samst  vetinte
Din fritid Q Q Q ] Q Q ] Q
Dina relationer till andra a Q a a a Q Q Q
manniskor
Din psykiska halsa ] ] Q ] Q a a a
Din fysiska kondition ] Q Qa ] Q Qa a a
Ditt utseende a Q a a a Q ] Q
Din familjesituation a a a a a a a a
Livet i stort ] a a ] a Q a a
g2 2. Ta stallning till foljande pastaenden om ditt valmaende:
5 helt av 4 delvisav  3varkenav 2delvisav  1heltav kan inte
samma samma samma annan asikt annan asikt saga
asikt asikt eller annan
asikt
Jag kénner att mitt liv har ett mal och en a a a a a a
mening
Jag kénner att jag ar vardefull u] Q Q Qa a a
Jag upplever att jag har kontroll dver mitt ] Q Q ] a a
liv
Jag upplever att jag klarar mig i livet a a a a a a
Jag kanner mig ofta stressad a a ] [m] a a
Jag sover tillrackligt u] Q Q Q Qa a
Jag rér pa mig tillrackligt a a a Qa ] Q
Jag kénner ofta prestationsangest a a a a a a
g3 3. Ta stéllning till foljande pastaenden om dina vardagsrelationer:
5 helt av 4 delvisav  3varkenav 2delvisav 1 heltav kan inte
samma samma samma annan asikt annan asikt saga
asikt asikt eller annan
asikt
Jag vet vem jag kan vanda mig till omjag O a a a a a
har det svart
Jag har en eller flera véanner som betyder 0 Q a [m] a a
mycket for mig
Jag kanner mig ofta ensam a a a a a a
Jag har en eller flera vanner som jag a a a a a a
umgas med ENDAST pa natet eller i
sociala medier
Pa natet ar jag en del av en eller flera ] Q Q Q a a

gemenskaper eller grupper

Jag har en eller flera vuxna jag kénner
mig trygg att tala med

Det kdnns viktigt att vara del av en
svensksorakia aemenskan
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g4 4. Coronapandemin slog till i Finland 2020 och det har talats mycket om hur pandemin paverkat
de ungas liv. Hur upplever du att pandemin paverkat ditt liv?

Mitt liv i stort

Min psykiska halsa

Mina kompisrelationer

Mina féraldrar

Min fritid

Min skolmotivation

Stddet fran mina larare
Distansundervisningen paverkade mina
inlarningsmajligheter

Min uppfattning av vad jag klarar av
Hur bekvam jag k&nner mig i sociala
situationer

Min ekonomiska situation

Mina tankar om framtiden

5 Mycket
positivt

00 OO0 O00pDO0O0C00D

4 Ganska 3 Inte just 2 Ganska
positivt paverkat negativt

a a a a
a a a a
Q Q Q ]
a a a a
a a a a
a a a a
Q Q Q Q
Q Q Q Q
Q Q Q Q
Q Q Q Q
Q Q Q Q
Q Q Q Q

1 Mycket
negativt

Inte
relevant for
mig

00 OO0 O0000O0OO0ODO

g5a 5. a) Foljderna av coronapandemin for min vardag har under de tva senaste aren (valj ett

alternativ):
o 1 Varit storst i bérjan av pandemin
o 2 Varit ungefér likadana under hela pandemin
o 3 Blivit storre under pandemins gang (dvs mot slutet av tidsperioden)
o 4 Kan inte saga

q5b 5. b) Coronapandemin har paverkat min vardag framst pa féljande satt:

g6 6. Hur skulle du beskriva din psykiska halsa just nu?

g7 7. Ta stéllning till foljande fragor géllande fritidsengagemang.

Jag tycker det ar viktigt att det finns
verksamhet som ordnas specifikt for
ungdomar (t.ex. via ungdomsgard)

Jag deltar i verksamhet som ordnas
specifikt for ungdomar pa min hemort
(t.ex. via ungdomsgard)

Jag tycker det ar viktigt att unga deltar i
politisk paverkan och beslutsfattande

Jag deltar sjalv i politisk verksamhet (t.ex.

partipolitik, ungdomsfullméktige)

5 Helt av
samma
asikt

]

]

4 Delvisav 3 Varken 2 Delvis av
samma av samma annan asikt
asikt eller annan

asikt
a a a a
a a a a
Qa
Qa
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g8a 8. a) Deltar du in nagon arrangerad fritidsverksamhet?

o) 1Ja
o) 2 Ne

q8b 8. b) Om ja, varfér? Om nej, vad kunde motivera dig att delta? (Vilj ett eller flera alternativ)

2 For att bli bra pa nagot jag ar intresserad av
3 For att utveckla mig sjalv

4 For att kunna koppla av

5 For att ma bra

6 For att hjalpa andra

7 For att paverka samhallet

8 For att det ger/kunde ge medvarde i mitt liv
9 For att ha nagot att géra pa kvallarna
Annat (Vad) [ ]

ooooo0occoo

1 For att kompisarna gor det/for att vara del av en gemenskap

q9 9. Haller du regelbundet pa med nagon form av konstnarlig verksamhet (sa som arkitektur,
bildkonst, cirkuskonst, dans, medie- eller audiovisuell konst, musik, ordkonst, slojd eller

teaterkonst)

| skolan

Inom fria bildningen (t.ex. Arbis/medborgarinstitut)

Som arrangerad hobby (t.ex. dans-, teater- eller konstskola,
musikinstitut)

For mig sjalv/med vanner

O 00Og

Ja ibland

]
]
]
]

Nej aldrig

O ooo

g10 10. Ta stélining till féljande fragor om kultur

Ja mycket
Jag tycker om att ga pa musikfestivaler (t.ex. Ruisrock, Flow Q
eller liknande).
Jag tycker om att delta i andra kulturella evenemang (t.ex. Q
konserter, teater, dans, cirkus, litteraturafton etc).
Coronapandemin har paverkat hur mycket jag deltagit i Q
kulturella evenemang.
Jag har saknat kulturella evenemang under coronapandemin. d
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Ja litet

]
]
]
Q

Nej inte alls
a

u]
u]
u]




q11 11. Vad ger mening i ditt liv?

5 Stor 4 Ganska 3 Varken 2 Ganska 1 Liten Kan inte Inte
mening stor stor eller liten mening séga relevant
mening liten mening for mig
mening
Min skola (ifall du studerar) ] a Q Q a a a
Mitt jobb (ifall du har ett jobb) ] a Q Q a a a
Min familj ] Qa Q ] a a a
Mina kompisar a a a a a a a
Min partner/flickvén/pojkvén (om a a a Q ] a u]
aktuellt)
Mitt/mina husdjur a u] a Qa ] ] a
Mitt/mina fritidsintresse/n a a a a ] ] Q
Min religion/trosuppfattning a a a Q ] a a
Att gbra saker med andra ] a a a a a a
Att gora saker for andra a a a a Qa ] Qa
Att engagera mig i sddant som kdnns O a a a [m] a a
viktigt for mig (t.ex. miljofragor,
manskliga rattigheter eller dylikt)
Att lara mig nya saker a a a ] Q Q Q

q11Annat, vad?

q12 12. Vad tycker du om sociala medier? (Vilj det alternativ som bast beskriver dina tankar)

Sociala medier ar:

1 Nagot 6vervagande positivt

2 Nagot som ar bade positivt och negativt

3 Nagot som ar varken positivt eller negativt
4 Nagot 6vervagande negativt

000

q12b Eftersom:___ (frivilligt att elaborera)

q13 13. | vilken utstréackning kdnner du samhorighet med féljande omraden, lander, regioner?

4 1 mycket 3 1 ganska 2 | ganska 1 Mycket Kan inte

stor stor liten liten saga

utstréckning utstrackning utstréckning utstrackning
Svenskfinland ] ] ] a
Finland ] ] ] a a
Sverige Q Q Q [m] a
Norden ] Q Qa a a
Europa a d a a a
Europeiska unionen (EU) ] Q ] a a
Varlden/det globala samfundet ] Q ] a a

q14 14. Kénner du dig som del av en minoritet?

o) 1Ja
o) 2 Nej
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q14b 14 b). Om ja, varfor? (FLERA alternativ kan valjas)

1 For att jag talar svenska

2 For att jag talar ett annat sprak an finska eller svenska

3 Pa grund av min kulturella/etniska bakgrund

4 Pa grund av min religion

5 Pa grund av min livsstil

6 Pa grund av en funktionsvariation eller en langvarig sjukdom
7 Pa grund av min sexualitet eller kdnsidentitet (HBTQIA+)

8 Pa grund av min hudfarg

9 Pa grund av mitt utseende (t.ex. kladstil eller dylikt)

ooopoocCcoco

gq14c 14. c) Ifall du valde punkt 7 ovan (dvs ”"Pa grund av min sexualitet eller konsidentitet
(HBTQIA+)”), kdnner du dig trygg i att ppet uttrycka din identitet?

1 Ja hela tiden

2 Ja for det mesta
3 Nej ganska sallan
4 Nej aldrig

5 Vet gj

00000

q14d 14. d) Vill du beratta mera om det har eller ge nagot konkret exempel?

q15 15. Kénner du dig bekvam i det kon som tillskrevs dig vid fodseln?

1 Ja hela tiden

2 Ja for det mesta
3 Nej ganska sallan
4 Nej aldrig

5 Vet ]

00000

q16 16. Ta stallning till féljande pastaenden:

5 helt av 4 delvisav  3inte av 2delvisav  1heltav kan inte
samma samma samma annan asikt  annan asikt sadga
asikt asikt eller olik
asikt
Jag kanner oro for miljon/ klimatet. ] u] a a
Oron 6ver klimatet ar dverdriven ] u] [m] ] a a
Klimatmedvetenhet styr, i alla fall till viss a a a a
del, mina dagliga val (t.ex. géllande mat,
resor, klader)
Finland gor tillrackligt for klimatet. ] Q Q Q a Qa
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q17 17. 1 vilken man haller du med om féljande pastaenden?

5 helt av 4 delvisav  3inte av 2delvisav  1heltav kan inte
samma samma samma annan asikt annan asikt saga
asikt asikt eller olik
asikt
Jag ser fram emot att fa ta steget in i ] Q Q ] a a
arbetslivet
Jag oroar mig fér om jag kommer att ha a d a a a a
arbete i framtiden
Jag oroar mig for att borja jobba inom fel a a a a ] ]
bransch
Jag oroar mig for hur jag ska orka i ] a a a a a
arbetslivet i framtiden
Jag tar hellre emot tillfalligt arbete &n ] a Q Q a u]
lever pa arbetsléshetsersattning om
nettoinkomsten &r densamma.
Min egen framgang &r viktigare an att ] a a a a a
tanka pa andra
Jag kommer troligen att flytta utomlands a a a a a a
nagon gang i framtiden
Det &r viktigt for mig att svenskan ar ett a Q a [m] a a
officiellt sprak i Finland
Jag kanner angest infor framtiden. ] a a a a a
Jag oroar mig for Finlands framtida ] Q a a a a
sakerhet
Ryssland under president Putins ledning ] u] a ] a a
utgor ett hot for Finland
Finland borde ga med i Nato a u] a ] a a

q18 18. Ar du radd for att fatta fel beslut gillande din utbildning?

1 Ja, mycket

2 Ja, lite

3 Nej

4 Kan inte saga

000

q19 19. Aldern fér liroplikt har héjts fran 16 till 18 ar. Malet ar att alla ska avligga en examen pa
andra stadiet, och alltsa studera i alla fall tills de fyller 18 ar. Det betyder ocksa bl.a. att
laroinrattningarna ar skyldiga att handleda och félja upp hur den studerande klarar studierna, och
att material och utrustning ska vara gratis pa samma sitt som i grundskolan. Jag tycker beslutet att
hoja laropliktsaldern var:

5 Mycket bra

4 Ganska bra

3 Varken bra eller daligt
2 Ganska daligt

1 Mycket daligt

00000

q19b 19. b) Eftersom? (frivillig fraga)
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g20 20. Ta stéllning till foljande fragor géllande dina ekonomiska majligheter:

5 Helt av 4 Delvisav 3 Varken 2 Delvisav 1 Heltav Kan inte
samma samma avsamma  annan asikt annan asikt séga
asikt asikt eller annan
asikt
Jag har en smarttelefon som jag tycker ar Q Q Q Q a a
tillrackligt bra
Jag har en dator/laptop som jag tycker ar QO u] a a a a
tillrackligt bra
Jag kan delta i den fritidsverksamhet jag a u] a a a ]
vill utan att behdéva ténka pa vad det
kostar
Jag fér eller kan kdpa de klader jag tycker QO Q Q Q a a
att jag behover
Jag kanner ofta att jag inte har rad med ] a a a ] Q
saker

21 21. Har du pa grund av brist pa pengar varit tvungen att:

ofta Ja nangang Nej Kan inte saga
Avsluta en hobby

Avsta ifran att borja en hobby

Lata bli att skaffa nédvandiga saker
Latit bli att traffa vanner

Blivit retad eller mobbad

Blivit utsatt for diskriminering

oooo0og

a a ]
] a ]
] a ]
Qa a a
a a ]
] a a

22 22. Hur tror du att Finland ser ut om 10 ar?

Ja Nej Vet inte
Ekonomiskt gar det battre for Finland u] a a
Det &r lattare att leva som svensksprakig i Finland Q a a
Finland &r mer mangkulturellt Q a Qa
Miljén kommer att vara mer hotad an i dag Q a a
Kvinnor och méan &r mer jamstallda a Q a

B1 Tack! Och till slut nagra bakgrundsfragor:

Koén

o] 1 Kvinna

o 2 Man

o 3 Annat

o] 4 Vill inte uppge
B2 Alder:
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B3 Huvudsaklig sysselsittning just nu:

1 Grundskola (hogstadiet)
2 Gymnasium

3 Yrkesutbildning

4 Yrkeshogskola

5 Universitet

6 Annan utbildning/skola
7 Ungdomsverkstad

8 Arbetar

9 Arbetslos

10 Annat

Q000000000

B4 Vad ar postnumret for ditt bostadsomrade?

B5 Hur manga foraldrar/ vardnadshavare har du?

1 Ingen

2En

3 Tva

4 Flera an tva

Q000

B6 Hur manga av dina foraldrar/ vardnadshavare arbetar?

1 Ingen

2En

3 Tva

4 Flera an tva

000

B7 Hur bra stillt ekonomiskt tycker du att din (barndoms)familj har det?

5 5 Mycket bra

4 4 Ganska bra

3 3 Genomsnittligt
2 2 Ganska daligt
1 1 Mycket daligt

00000

B8 Kanner du dig MEST som:

1 Svensksprakig

2 Tvasprakig (svenska-finska)
3 Tvasprakig (svenska-annat)
4 Finsksprakig

5 Tresprakig

6 Annat

Q00000
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