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År 2018 publicerade Magma den första omfattande opinionsundersökningen  
riktad till svenskspråkiga unga i åldern 15–19 år. Under våren 2020 utfördes mätningen en an-
dra gång. Materialinsamlingen gjordes av Taloustutkimus per telefon och via webben. Samman-
lagt besvarades enkäten av 545 svenskregistrerade unga, vilket uppgår till 3,5 % av hela ålderspo-
pulationen. Syftet med undersökningen är att få en bild av hur svenskspråkiga ungdomar ser på 
sitt liv och sin framtid. Frågorna är delvis de samma som 2018, men här ingår även nya frågor om 
arbetsliv och studier. Närmare information om undersökningen och dess tillvägagångssätt samt 
två forskarkommentarer hittas i en längre version av rapporten på webbplatsen magma.fi. Under-
sökningen möjliggjordes med hjälp av finansiering från Stiftelsen Brita Maria Renlunds minne sr.
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De unga är nöjda med sitt liv, men �ickor ger sämre vitsord
På en skala med skolvitsord, från 4 till 10 (där 4 är sämst och 10 är bäst), hur nöjd är du med...

2018 2020

7,5

8

8,5

9

7,8 7,8

8,1
8,2

8 8

... Din fysiska kondition

Pojkar Flickor Alla

De svenskspråkiga ungdomarna är överlag 
välmående och nöjda med sitt liv. De unga om-
bads att ge ett skolvitsord för olika delområden 
i sina liv. Medeltalet för samtliga frågor ligger 
mellan 7,9 och 8,6. Siffrorna har ändå gått ner 
en aning sedan 2018. Det kan bero på att sva-
ren samlades in under våren 2020 då skolorna 
stängdes och de ungas liv kraftigt påverkades 
av coronaepidemin. Pojkar ger genomgående 
något högre vitsord än flickor. Medan medelta-

let för pojkarna ligger över 8 för alla frågor, ger 
flickorna klart sämre vitsord både gällande sitt 
eget utseende (7,5) och sin psykiska hälsa (7,7). 
Den här tendensen var tydlig redan 2018. Läg-
sta vitsorden för sin psykiska hälsa ger de flickor 
som går i yrkesskola eller är arbetslösa. Baro-
metern visar också att flickor känner betydligt 
mer stress och prestationsångest än pojkarna.
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De unga uppger en något sämre 
inställning till livet än de gjorde år 
2018. Allt färre känner att de klarar 
sig i livet, att de är värdefulla och 
att deras liv har ett mål och en 
mening. Andelen som håller med 
om att de har kontroll över sitt liv 
har minskat med 10 procentenhe-
ter. Sannolikt är att detta har att 
göra med den pågående pandemin. 
Flickor känner att de har sämre 
kontroll än pojkar.

Några frågor om de ungas 
privatekonomi ingick också. De 
flesta (70 %) upplever att de har 
kontroll över sin ekonomi. En fjär-
dedel känner att de ofta inte har 
råd med saker.

De ungas inställning till livet har fått sig en törn

Jag känner att mitt liv har ett mål och en mening
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Jag upplever att jag har kontroll över mitt liv
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Jag upplever att jag klarar mig i livet
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Jag vet vem jag kan vända mig till om jag har det svårt
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Jag har en eller �era vänner som betyder mycket för mig
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Jag har en eller �era vuxna jag känner mig trygg att tala med
�ickor
pojkar
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På nätet är jag en del av �era gemenskaper eller grupper
�ickor
pojkar
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Jag har en eller �era vänner som jag umgås med ENDAST på nätet
eller i sociala medier
�ickor
pojkar
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25
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19
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2
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38
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Jag känner mig o�a ensam
�ickor
pojkar

7
4
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11

15
18 2

25
28

25
37

Procent, %
Flickor
Pojkar

Flickor
Pojkar

Flickor
Pojkar

Flickor
Pojkar

Flickor
Pojkar

Flickor
Pojkar

De allra flesta svenskspråkiga unga känner 
att de har någon att vända sig till om de har 
det svårt. Nio av tio håller helt eller delvis med. 
Positivt är också att 93 % uppgav att de hade en 
eller flera vänner som betydde mycket för dem 
och 80 % hade minst en vuxen de kände sig tryg-
ga att tala med.

Samtidigt känner sig var fjärde ungdom ofta 
ensam. Här ser man en tydlig skillnad mellan 
könen: hela 36 % av flickorna håller helt eller 
delvis med om att de ofta känner sig ensam-
ma, medan motsvarande siffra för pojkarna är 
15 %. Relationer på nätet utgör en viktig del av 
det sociala livet, både för pojkarna och för flick-
orna: många pojkar och flickor tillhör en eller fle-
ra digitala gemenskaper och har vänner som de 
umgås med endast på nätet. Omkring 15 % har 
blivit mobbade eller utsatta för näthat på sociala 
medier. Två av tre (63 %) har sett andra bli utsat-
ta för näthat eller -mobbning.

En fjärdedel känner sig ofta ensamma
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Hur mycket påverkar/påverkade följande faktorer 
inställningen till att studera vid gymnasium / en 
yrkesskola (vilken som helst).
Respondenterna som studerar vid en yrkesskola (N=77) anger 
inställningen till yrkesskola och gymnasisterna (N=231) 
inställningen till gymnasium.

Procent, %

Gymnasium
Yrkesskola

11
1

48
34

40
64

Mina kompisars val

Gymnasium
Yrkesskola

24
6

37
30

39
64

Mina föräldrars åsikter/familjens tradition

Gymnasium
Yrkesskola

11
10

42
43

47
47

Studiehandledarens råd

Gymnasium
Yrkesskola

75
41

17
48

8
11

Mycket Lite Inte alls
Möjligheten att studera vidare

Gymnasium
Yrkesskola

57
47

19
37

24
15

Möjligheten att studera på svenska

Gymnasium
Yrkesskola

66
66

23
29

11
5

Mina egna framtidsplaner / jobben som studierna leder till

Gymnasium
Yrkesskola

64
76

26
22

9
1

Mina intressen / värderingar

Gymnasium
Yrkesskola

23
10

36
40

41
50

Avståndet till skolan

Bland de svenskspråkiga unga är 
gymnasium ett betydligt populärare val 
än yrkesskola. Av grundskoleeleverna 
kunde 78 % tänka sig att fortsätta till 
gymnasiet och 27 % till yrkesskola. 
Samtidigt är de osäkra långt fler i 
förhållande yrkesskolestudier. Frågar 
man de som redan studerar antingen 
på gymnasium eller vid yrkesskola vad 
som påverkat deras val, uppger de flesta 
att egna framtidsplaner, intressen och 
värderingar påverkar mest. Detta är i 
linje med nationella resultat. Men också 
annat påverkar: 60 % av de som studerar 
på gymnasiet säger att kompisarnas val 
och föräldrarna hade en inverkan. Andra 
personers åsikter spelade mindre roll i 
valet av yrkesskola. 

Avståndet till skolan verkar påverka val 
av gymnasium mer än val av yrkesskola. 
För en klar majoritet var det däremot 
viktigt att få studera på svenska. 
Språket spelar en roll även med tanke på 
arbetslivet. Tre av fyra uppger att det är 
viktigt för dem att få jobba på svenska 
i framtiden. Av enspråkigt svenska res-
pondenter anger 41 % att det är mycket 
viktigt. Motsvarande andel bland två-
språkiga respondenter är 8 %.

Merparten väljer gymnasium

Tre av fyra unga vet, helt eller unge-
fär, vad de vill studera efter nuvaran-
de studier. Samtidigt oroar sig nästan 
lika många för att fatta fel beslut. Det 
är långt fler än den nationella ungdoms-
barometerns visade år 2017. Däremot 
visar både den nationella och den 
svenskspråkiga barometern att flickor 
oroar sig betydligt mer än pojkar för att 
fatta fel beslut gällande sina studier och 
för att börja jobba inom fel bransch.

Unga oroar sig för att välja fel bransch och hur de ska orka
Unga oroar sig för att välja fel bransch och för hur de ska orka

Elever i grundskola och gymnasium, nationellt 2017
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Svenskspråkiga
(N=321)

Vet du vad du vill 
studera e�er dina 

nuvarande studier?

Är du rädd för att fatta 
fel beslut gällande din 

utbildning?

Den nationella 
ungdomsbarometern 

 (N=125)
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%
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Vad vill de unga bli?
För första gången ingick en öppen fråga om vad 
de unga vill arbeta med. Överlägset flest om-
nämnanden får yrken inom social- och hälsovår-
den (till exempel läkare, psykolog, socionom och 
närvårdare). Många uppger också yrken inom 
pedagogik, ekonomi, teknik och kultur. ”Trendyr-
ken”, så som till exempel influencer och youtuber 
får inte ett enda omnämnande, spelutvecklare 
bara ett fåtal. Samtidigt var många osäkra och 
lämnade frågan tom eller svarade ”vet ej”. 

Det ställdes även frågor om intresset för 

branscher där det idag råder brist 
på svenskkunnig arbetskraft, nämli-

gen småbarnspedagogiken och sjukvården.
Nästan hälften (46 %) uppger att de kan tänka 

sig arbeta som lärare inom småbarnspedagogi-
ken. Nästan lika många kunde tänka sig att arbe-
ta som sjukskötare. Båda yrkena uppfattas som 
meningsfulla och inställningen är att det finns 
arbete inom branschen också i framtiden. Jobbet 
som lärare inom småbarnspedagogiken ansågs 
ha en lägre status än jobbet som sjukskötare. 

Inom vilka branscher eller yrken kunde du  
tänka dig att jobba i framtiden?

Läkare Psykolog

Hälsovård

Vården
Medicin

Psykologi

Sjukskötare

Närvårdare

Sjukvård

Akutvård

Socionom

Dagis

Logoped Socialvård

Fysioterapeut
Barnmorska

Social- och hälsovår…

Socialarbetare

Undomsarbetare

Tandläkare

Kurator

Mentalvård

Barnskötare

Kirurg

Med barn

Terapeut

Äldreomso…

Ambulans

Massör

Missbrukar…

Barnsk…

Dermat…

E�isle…

Ergoter…

Handik…

Handled…

Naprap…

Psykiat…

Röntge…

Skolgån…

Lärare Lärare inom småbarnspedago…

Speciallärare

Barnpedagogik

Klasslärare

Pedagogik

Ämneslärare

Gymnastiklära…

Språklärare

Utbildning…

Gymnas…

Lektor…

Musiklä…

Universi…

Ekonomi Ekonom

Försäljning

Marknadsföring

Merkonom

Bank

Butik

Tradenom

A�ärsbransche…

Business

Finansbransch…

Företagsledn…

Handel

Nationalek…

Reklam

Bokför…

Företag i…

Kassör…

Placeri…

Private …

Arkitekt Musik

Konst

Design
Film

Musiker

Gra�sk design

Foto

Teater

Inredning

Kultur

Författare

Mode

Underhållning…

Artesan

Artist

Bildkonst

Konstnär

Sångare

Skådespela…

Dansa…

Filmkli…

Filmlj…

Förlag…

Hantve…

Inredni…

Låtskri…

Litterat…

Musikp…

Nöje
Operas…

Scenko…

Skriva…

Militären Miljö

Chef

KonsultHistoria

Kyrkan

Mäklare

Med människo…

Översättare

Sjöfart
Vetenskap

Arkeolog

HR

Säkerhetsb… Kontor

Köttbransc…

Läkemedel…

Porr

Sjöman

Språk
Städare

Väktare

Välgörenhe…

Assiste…

Astron…

Busscha…

Chief Dig…

Chief Te…

Cirkulä…

commun…

Dokto…

Dyknin…

E-spor…

Expert…

Fartygs…

Fastighe…

Florist…

Flyg

Flygvapn…

För att …

Förenin…

Freela…

Fysik

Hållbar …

Humanit…

Internat…

ja kan i…

Där man…

Jordby…

Kapte…

kommun…

Koordi…

Kundbe…

Lingvis…

Manag…

Matbra…

Mounta…

Något in…

Något so…

O�entli…

PR

Produk…

Rekryte…

Rör

Rymdy…

Sakkun…

Service…

Svetsd…

Tatuer…

Taxi cha…

Tjänst…

Träd

Trädgår…

Trädpla…

Utveckl…

Välmåen…

Värde…

volontä…

Ingenjör El

Teknik

Diplomingenjör

Bilmekaniker

Bilbranschen

Industri

Mekaniker

Metall

Elingenjör

Energi

Fabrik

Lastbilsmek…

VVS

Automa…

Bygging…

Civiling…

Flygpla…

Fordons…

Maskin…

Produkt…

Robotin…

Robotut…

Rörmo…

Svetsa…

IT Datateknik

Datanom

Kodare

Spelutveckling…

Databe…

Datorre…

IT-direk…

IT-tekni…

IT-stöd…

Jobba m…

Juridik Jurist

Advokat

Kriminologi

Rättsväsen…

A�ärsju…

Åklaga…

Doma…

Rättsve…

Kock Servitör

Restaurang

Bagare
Turism

Bartender

Flygvärdin…

Konditor

Resebransc…

Guide…

Inom re…

Matlag…

Stewa…

Veterinär Djurskötare

Djur

Djurvård

Hästbransc…

Hovsla…

Hopptr…

Travku…

Polis Brandkår

Polisen

Räddningsv…

sjöbev…

Bygg Husbygge

Byggnadsingen…

Målare

Båtbyg…

Byggna…

Snicka…

Ytbeha…

Biologi Biokemist

Bioteknik

Bioanalytik…

Geologi

Kemist

Biologis…

Fysiker…

Kemi

Limno…

Idrott Fotboll

PT

Sport
Tränare

Friidrot…

Idrottsi…

Skidlär…

Toppidr…

Media Journalistik

Radio

F1-repo…

Report…
Sociala…

Politik Samhällsvetenskap

Diplomat

Förvaltning…

Statsvetare…

Egen företagare Företagsamhe…

Entrep…

Företag…

Forskning Professor

Framtid…

Raketfo…

Språkfo…

Frisör Kosmetolog

Skönhetsbransch…

Makeup-arti…

Jordbruk Skogsbruk

Bonde

Skogsbran…

Agron…

Naturb…

Logistik Lastbilschau�ör

Transport

Kombina…

Lager…
Lastbil…

PEDAGOGIK

SOCIAL- OCH HÄLSOVÅRD

EGET FÖRETAG

VET EJ

BYGGBRANSCHEN

IT & DATAVETENSKAP

NATURVETENSKAPER

EKONOMI & FÖRSÄLJNING

RÄDDNINGS- OCH POLISVÄSENDET

ÖVRIGTJORD- OCH SKOGSBRUK

RESTAURANG & TURISM

MEDIA & JOURNALISTIK

FORSKNING

IDROTT & SPORT

JURIDIK & RÄTTSVÄSENDET

KONST, KULTUR, DESIGN

DJURVÅRD
LOGISTIK

FRISÖR- OCH
SKÖNHETSBRANSCHEN

SAMHÄLLSVETENSKAPER

TEKNIK- OCH
INGENJÖRSBRANSCHEN
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71 % 

tar hellre emot 
tillfälligt arbete 
än lever på arbets
löshets ersättning.
Ungdomarna är mer oroade för att välja fel 
bransch och för att inte orka i arbetslivet än 
för om de får jobb i framtiden. Samtidigt står 
det klart att de unga vill arbeta: De flesta tar 
hellre emot tillfälligt arbete än lever på ar-
betslöshetsersättning om nettoinkomsten är 
densamma.

Påståenden om arbetslivet
Andelen som är helt eller delvis av samma åsikt

46%

42%
39%

32%
34%

42%

Svenskspråkiga 2020 Nationellt 2019
(studerande / 15–19 -åringar)

Jag oroar mig 
för att börja 

jobba inom fel 
bransch

Jag oroar mig för 
hur jag ska orka 

i arbetslivet i 
framtiden

Jag oroar mig för 
om jag kommer 
att ha arbete i 

framtiden

77 %  
vill gärna ha barn.

Med tanke på att nativiteten i Finland sjunkit 
drastiskt under det senaste decenniet, är det 
intressant att se att endast 5 % av de svensk-
språkiga unga uppger att de inte vill ha barn.
18 % är osäkra. Som orsaker till varför man 
ställer sig negativt uppges personliga orsaker 
så som att det upplevs jobbigt, utgör ett stort 
ansvar och man vill satsa på sitt eget liv. Oro 
för klimatet eller brist på pengar visade sig i 
denna enkät vara en mindre viktig orsak.
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Klimatet är fortfarande en viktig fråga för 
de unga, men klimatoron är inte riktigt 
lika stor som 2018. För två år sedan 
kände 80 % av de unga oro för klimatet, i 
år 70 %. Närmare hälften håller med om 
att medvetenheten om klimatet på ett 
konkret sätt skulle styra dagliga val. Man 
kan också konstatera att det finns en be-
tydande grupp unga som inte känner sig 
berörd av klimatfrågan: 27 % tycker oron 
över klimatet är överdriven,  38 % anser 
att Finland gör tillräckligt för klimatet 
och 39 % anger att klimatmedvetenhet 
inte styr deras dagliga val. Bland de som 
tycker oron för klimatet är överdriven är 
betydligt fler pojkar än flickor. Flickor (81 
%) känner mer oro för klimatet än pojkar 
(59 %). Av de som inte känner oro för kli-
matet bor tre fjärdedelar utanför storstä-
derna och många i Österbotten.

Valda påståenden om klimatet
Oron för klimatet överskuggas av pågående pandemi?

Jag känner oro för miljön/ klimatet.

Klimatmedvetenhet styr, i alla fall till viss del, mina dagliga val (t.ex. gällande mat, resor, kläder)

Finland gör tillräckligt för klimatet.

Oron över klimatet är överdriven

35

11

12

8

35

33

26

19

10

14

19

14

2

3

10

4

8

18

22

22

10

21

11

32

Helt av samma
åsikt

Delvis av
samma åsikt

Varken av
samma eller
annan åsikt

Kan inte säga Delvis av
annan åsikt

Helt av annan
åsikt

Procent, %

”Jag känner ångest 
inför framtiden”

bild 10 

Helt / Delvis av samma åsikt

2020

46%

2018

39%
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Tilltron till framtiden har minskat i jämfö-
relse med resultaten 2018. De unga känner 
osäkerhet speciellt kring Finlands ekono-
miska framtid. Återigen kan detta vara en 
coronaeffekt som eventuellt är övergående. 
Nästan hälften (46 %) av de unga uppger 
också att de känner ångest inför framtiden 
– andelen har ökat med sju procentenheter 
sedan mätningen 2018.

Samtidigt tror en klar majoritet (72 %) på 
att Finland är mer jämställt om tio år än vad 
landet är idag. Nästan lika många upplever 
att Finland kommer att vara mer mångkultu-
rellt. De ungas förhållande till tekniska lös-
ningar är däremot tudelad: å ena sidan råder 
en stark tro på att tekniken i framtiden har 
löst många av de problem vi ser i dag (69 %), 
å andra sidan tror närmare hälften (49 %) att 
tekniken kommer att ha skapat fler problem.

I det stora hela uppvisar de svenskregist-
rerade ungdomarna liknande trender som 
ungdomar nationellt. Det svenska språket 
har ändå en stor betydelse: många upple-
ver det som viktigt att både få studera och 
jobba på svenska. 85 % håller fortfarande 
med om att det känns viktigt att tillhöra en 
svenskspråkig gemenskap. Ändå tror över 
hälften att det inte kommer att vara lättare 
att leva som svenskspråkig om tio år. De 
enspråkigt svenskspråkiga är mer pessimis-
tiska än de tvåspråkiga ungdomarna. 

Magma kommer att återkomma till temat 
unga och språk, i synnerhet i förhållande till 
mediebruk och fritidsintressen, i en andra 
del av barometerns resultat.

NOVEMBER 2020 UTGIVARE Tankesmedjan Magma SAMHÄLLSANALYTIKER Kaisa Kepsu 
& Lia Markelin UTGIVEN MED STÖD AV Stiftelsen Brita Maria Renlunds minne sr 
FORM OCH DATAVISUALISERINGAR KRUT Collective, krut.fi

Hur tror du att Finland ser ut om 10 år?

Ja Jag vet inte Nej

Framtidstro – både hoppfullt och mindre hoppfullt

Kvinnor och män är mer jämställda

Finland är mer mångkulturellt

Det är lättare att leva som svenskspråkig i Finland

Tekniken har skapat �era problem
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